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पररवेदना सरमरत की
बैठक 29 को
झज््र। नजले मंे िागनरकों की
नशकायतों के शीघंं एवं संथायी
निपटाि के उदंंेशंय से गनठत नजला
लोक संपकंफ एवं पनरवेदिा सनमनत
की बैठक 29 नदसंबर को लघु
सनचवालय के संवाद भवि में
आयोनजत की जाएगी। बैठक
दोपहर दो बजे शुरं होगी, नजसकी
अधंयकंंता कृनष एवं नकसाि
कलंयाि मंतंंी शंयाम नसंह रािा
करेंगे। सीटीएम िनमता कुमारी िे
बताया नक बैठक में नवनभनंि
नवभागों से संबंनधत पनरवादों को
सुिवाई के नलए सूचीबिंं नकया
गया है। 

आज सुबह 10 से 12 बजे
लगे़गे समाधान रशरवर
झज््र। नजले मंे जिसमसंयाओं के
तंवनरत समाधाि के उदंंेशंय से
वीरवार को समाधाि नशनवर
आयोनजत नकए जाएंगे। सुबह दस
बजे से 12 बजे तक दो घंटे नशनवरों
का आयोजि होगा। नजला संंरीय
समाधाि नशनवर लघु सनचवालय
के कॉनंफेंंंस रंम में लगेगा, जहां
रीसी संवलंनिल रनवंदंं पानटल संवयं
िागनरकों की नवनभनंि पंंकार की
नशकायतों और समसंयाओं को
सुिेंगे। वहीं, उपमंरल संंर पर
संबंनधत एसरीएम की अधंयकंंता
में लघु सनचवालय पनरसरों मंे
समाधाि नशनवर आयोनजत होंगे। 

फसल बीमा कराने की
अंरतम रतरथ 31 रदसंबर
झज््र। रीसी संवलंनिल रनवनंदंं
पानटल िे कहा नक पंंधािमंतंंी
फसल बीमा योजिा के तहत
2025-26 के नलए रबी की फसलों
का बीमा करवािे की अंनतम नतनथ
31 नदसंबर 2025 निधंाषनरत की गई
है। उनंहोंिे नजला के नकसािों से
आहंंाि करते हुए कहा नक वे
पीएमएफबीवाई का लाभ लेिे के
नलए निधंाषनरत नतनथ से पहले
अपिी फसलों का बीमा अवशंय
करवा लें। उनंहोंिे कहा नक
पंंधािमंतंंी फसल बीमा योजिा के
तहत रबी सीजि में गेहूं, चिा,
सरसों, जौ और सूरजमुखी फसलों
का बीमा नकया जा रहा है।

ऑटो ने साइड मारी तो
ऊपर से उतर गया कै़टर
बहादुरगढ़। रोहतक-नदलंली रोर
पर ऑटो की टकंंर से साइनकल
सवार वंयलंकत सड़ंक पर नगर गया
और इसी दौराि उसकी कमर से
कैंटर का टायर उतर गया। घायल
को एक निजी असंपताल में भतंंी
कराया गया है। पुनलस िे केस दजंष
कर जांच शुरं कर दी है। मामला
9 नदसंबर का है। छोटूराम िगर के
निवासी एजाज अखंतर का कहिा
है नक वह एक निजी कंपिी में
काम करता है। गत 9 नदसंबर की
दोपहर को साइनकल पर सवार
होकर पुरािे बस संटैंर से नदलंली
की ओर जा रहा था। जब आरजे
असंपताल के निकट पहुंचा तो थंंी
वंहीलर िे साइर मार दी और मौके
से भाग गया। टकंंर लगते ही मैं
सड़ंक पर नगर गया। 

जीव उपचार के़द़़ का 19
से 21 तक वाऱषजकोत़सव
बहादुरगढ़। गोधि सेवा सनमनत
दंंारा संचानलत गो एवं वनंय जीव
उपचार केंदंं जाखोदा के तीि
नदवसीय 12वें वानंषषक उतंसव का
आयोजि 19 से 21 नदसंबर तक
होगा। सनमनत के पेंंस पंंवकंता
नविोद कुमार िे बताया नक नदलंली
रोहतक रोर पर जाखोदा गांव के
िजदीक तीिों नदि सुबह 10 बजे
से शाम 5 बजे तक कायंषकंंम
चलेगा। पंंनतनदि सुबह हवि के
पशंंात रागनियों के माधंयम से
गोमाता की मनहमा का विंषि होगा।
रनववार 21 नदसंबर को नवशाल
भंरारे के साथ वानंषषकोतंसव संपनंि
होगा। कायंषकंंम के सफल
आयोजि को लेकर गोधि सेवा
सनमनत की बैठक हुई। पंंधाि रमेश
राठी की अधंयकंंता में हुई बैठक में
सुदामा तायल, कृषंि चावला,
संदीप आयंष, नबजेंदंं राठी, अनमत
आयंष,राजा जूि, सुशील राठी,
राजेंदंं जांगड़ंा, कैलाश अतंंी व
संजय गगंष उपलंसथत रहे।

खबर संक़़ेप
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झजुुर। बैठक के दौरान रदशा-रनदंंेश देते डीसी संिपंननल ररिंदंं पारटल।

राजकीय औद़़ोरगक प़़रशक़़ण संस़थान मे़ रोजगार मेला

रोजगार िेले िें 32 अभंयरंथियों को रिला ऑफर 

हररभूरि नंयूज : बहादुरगढ़

राजकीय औदं ंोनगक पं ं नशकं ंि
संसंथाि बहादुरगढ में रोजगार मेले
का आयोजि नकया गया। मेले के
दौराि उिं ंर हनरयािा नबजली
नवतरि निगम हनरयािा के
अनधकानरयों िे साकंंातंकार उपरांत
32 पं ंनशकंंुओं का चयि करते हुए
अपं ंें नटसनशप ऑफर की।
आईटीआई पंंनशकंंुओं और पास

आउट पं ं नशकं ंुओं को रोजगार-
अपंंेंनटस के अवसर नदलािे के
नलए बुधवार को राजकीय
औदं ंोनगक पं ं नशकं ंि संसंथाि
बहादुरगढ मंे रोजगार मेले का
सफल आयोजि नकया गया। 

मेले में उिंंर हनरयािा नबजली
नवतरि निगम हनरयािा के
अनधकानरयों िे नहसंसा नलया।
यूएचबीवीएि के पं ंनतनिनधयों िे

मौके पर ही इंटरवंयू लेकर
अपं ंें नटस के नलए युवाओं का
चयि नकया। आईटीआई के
कनिषं ं नशकं ंुता एवं रोजगार
अनधकारी िरेंदं ं शमंाष िे बताया नक
25 इलेनकंटं ंनशयि व 7 कमंनंयूटर
पास आउट पं ं नशकं ंुओं को
अपंंेंनटस के ऑफर नदए गए। उनंहें
10 हजार 560 का संशोनधत
मािदेय पं ंदाि नकया जाएगा।

बहादुरगढ़। मेले के दौरान आईटीआई पंंरशकंंुओं का इंटरवंयू लेते अरिकारी।

हकरयाणा किजली कवतरण
कनगि हकरयाणा के

अकिकाकरयो् ने
साक््ात्कार कलए

25 इलेकि्ट््कियन व 7
कम्प्यूटर पास आउट
प््किक््ुओ् को किलेगा
10560 र्पये िानदेय

अप़़े़रटस के रलए ऑनलाइन आवेदन आज से शुऱ
बहादरुगढ़। राजकीय औद््ोकगक प्क्शक्ण् संसथ्ान रे ्अप्े््कटस पदो ्पर रयन
प्क्््कया शरु ्की गई ह।ै रयकनि प्क्शक््ओु ्को अकधकनयर क ेप््ावधानो ्के
अनसुार प्क्शक्ण् अवकध क ेदौरान कनधा्षकरि प्क्शक्ण् भि््ा कदया जाएगा।
क््पकंसपल न ेबिाया कक कलु साि अप््ेक्टस की भि््ी होनी ह।ै इसर्े कोपा ट््रे र्े
दो, सट्नेो कहंदी रे ्दो, सट्नेो इकंल्लश रे ्दो िथा पल्बंर टे््र र्े एक पद शाकरल ह।ै
इचछ्कु उम्रीदवार 18 कदसबंर से 31 कदसबंर की शार 5 बज ेिक ऑनलाइन
आवेदन कर सकिे है।् आवेदन के सरय अभ्यकथ्षयो ्को अपना फोटो, आधार
कार्ष, पैन कार्ष, हकरयाणा कनवासी प्र्ाण पत्,् रानय्िा प््ापि् संसथ्ान स ेरकै््टक
पास प्र्ाण पत् ्िथा आईटीआई कवभाग द््ारा जारी आईटीआई पास का रलू
प्र्ाण पत् ्ऑनलाइन अपलोर करना अकनवाय्ष होगा।

क़लैट मे़ गाग़़ी को रमली
ऑल इंरडया 73वी़ ऱैक 
हररभूरि नंयूज8बहादुरगढ़

कॉमि लॉ एरनमशि टेसंट यािी
कंलैट का परीकंंा पनरिाम घोनषत
होते ही गांव निलोठी में खुशी की
लहर दौड़ं गई। पूवंष सरपंच बलराज
उफंफ नबलंलू पंंधाि की पुतंंी गागंंी िे
ऑल इंनरया संंर पर शािदार
पंंदशंषि करते हुए 73वीं रंैक पंंानंत
कर अपिे पनरवार, गांव और कंंेतंं का
िाम रोशि नकया है।

गागंंी वतंषमाि में एसआर सेंचुरी
संकूल की 12वीं ककंंा की छातंंा है।
उसकी इस उपललंबध पर पनरजिों
और गंंामीिों िे खुशी जताई है। गागंंी
की मां मंजीता िे बताया नक यह
सफलता बेटी की कड़ंी मेहित,
लगि और अिुशासि का पनरिाम
है। उनंहोंिे कहा नक गागंंी िे पढंाई के
साथ समय पंंबंधि पर नवशेष धंयाि

नदया, नजसका ितीजा आज सबके
सामिे है। गांववानसयों िे गागंंी व
उसके पनरवार को बधाई दी। गंंामीिों
िे कहा नक गागंंी की यह उपललंबध
गांव की अनंय बेनटयों के नलए
पंंेरिासंंोत है। गंंामीिों िे गागंंी के
उजंंंवल भनवषंय की कामिा करते
हुए उसके आगे भी इसी तरह
सफलता के िए कीनंतषमाि संथानपत
करिे की उमंमीद जताई।

चयरनत छातंंा गागंंी।      फाइल फोटो

240 भेड़ं-बकनरयों से भरे
दो कैंटर पकड़ंे, 4 नगरफंतार

हररभूरि नंयूज8बहादुरगढ़

लाइिपार थािा पुनलस िे पशुओं से
भरी दो गानंड़यां पकड़ंी हैं। गानंड़यों में
240 भेड़ं व बकनरयां ठूंस-ठूंसकर
भरी हुई थी। पुनलस िे डंंाइवरों सनहत
चार लोगों को नगरफंतार नकया है।
इिके नखलाफ लाइिपार थािे में पशु
कूंंरता अनधनियम के तहत केस दजंष
नकया गया है।

दरअसल, पुनलस को सूचिा
नमली थी नक बहादुरगढं से बामड़ंोली
की तरफ दो कैंटर जा रहे हंै और
इिमें मवेशी भरे हुए हैं। इस सूचिा
पर लाइिपार थािा पुनलस िे िाहरा-
िाहरी रोर पर बामड़ंोली से पहले
िाकाबंदी की। इस दौराि दो कैंटर
रंकवाए गए। जांच की तो दोिों में
भारी संखंया में भेड़ं-बकनरयां
अमािवीय ढंग से भरी हुई थी। कैंटर

चालकों की पहचाि नबलाल व
सुरेंदंं के रंप में हुई, जबनक दोिों
गाड़ंी से सुरेंदंं व नविोद िाम के दो
अनंय शखंस भी काबू नकए गए हैं।
चारों राजसंथाि के चूरं के रहिे
वाले हंै। 

ड़़ेनो़ म़े गंदा पानी िोड़ने
पर होगी काऱजवाई : डीसी

हररभरूि नंयजू8झजंरं

नजल ेस ेगजुरि ेवाली डंंिेो ंमे ं नकसी
पंंकार का केनमकल युकंत और
सीवरेज का पािी ि छोड़ा जाए। इसके
नलए संबनंधत अनधकारी मॉनिटनरंग
करें और लापरवाही नमलिे पर
सबंनंधत ससंथंािो ं के नखलाफ सखतं
कारंषवाई की जाए तानक यमिुा क ेपािी

को पंदंनूषत होि ेस ेबचाया जा सक।े
यह निदंंेश रीसी संवलंनिल रनवंदंं
पानटल ि ेबधुवार को पंदंषूि नियतंंिं
बोरंष एवं नसंचाई नवभाग के
अनधकानरयों की बैठक में
अनधकानरयो ंको नदए। उनहंोिं ेकहा नक
सलेनंटक टंैकर के माधयंम से भी गदंा
पािी िालो ंऔर डंंिे मे ंछोड़ंा जाता ह।ै
इिके नखलाफ भी कारंषवाई की जाए। 

दैनिक रेल यान््ियो् िे मसूरी एक्सप््ेस को
नदल्ली से रोहतक तक बढ्ािे की मांग की
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नदलंली–रोहतक दैनिक रेल यातंंी
सनमनत िे मसूरी एकंसपंंेस के
नवसंंार को लेकर रेल मंतंंालय से
पुिनंवषचार की मांग की है। गाड़ंी को
नदलंली के बजाय नवसंंार 
कर रोहतक तक बढंािे की मांग
उठाई है।

सनमनत के पंंवकंता सतपाल हाड़ंा
का कहिा है नक हाल ही में
मुरादाबाद मंरल के वनरषंं वानिजंय
पंंबंधक दंंारा मसूरी एकंसपंंेस को 15

जिवरी से नदलंली जंकंशि के
बजाय शकूरबसंंी तक बढंािे का
नििंषय नलया गया है। यह गाड़ंी
देहरादूि से रात 9 बजकर 20 नमिट
पर चलकर अगले नदि सुबह साढें
सात बजे नदलंली जंकंशि और साढें
8 बजे शकूरबसंंी पहंुचेगी। जबनक
वापसी मंे शकूरबसंंी से रात 9
बजकर 20 नमिट पर चलकर
अगले नदि सुबह 9 बजकर पांच
नमिट पर देहरादूि पहंुचेगी। 

इस दौराि टंंेि को शकूरबसंंी
संटेशि पर करीब 13 घंटे तक खड़ां

रखा जाएगा, जो संसाधिों का
उनचत उपयोग िहीं है। हाड़ंा का
कहिा है नक यनद मसूरी एकंसपंंेस
का नवसंंार शकूरबसंंी के बजाय
रोहतक जंकंशि तक नकया जाता है
तो बहादुरगढं, सांपला और रोहतक
के यानं ंतयों को गढं मुकंतेशं ंर,
नबजिौर, योगिगरी हनरदंंार और
देहरादूि के नलए सीधी रेल सेवा
उपलबंध हो सकेगी। इससे ि केवल
यानं ंतयों को बड़ंी राहत नमलेगी,
बलंलक रेलवे के राजसंव में भी
उलंलेखिीय वृनंंि होगी। 

n टुुेन को रदलुली के शकूरबसुुी
सुटेशन पर करीब 13 घंटे तक
खड़ुा रखा जाएगा

n 15 जनवरी से इस गाड़ुी का
संचालन शकूरबसुुी की बजाय
रोहतक जंकुशन से करने की मांग

देहरादून के रलए नही़ सीधी ट़़ेन
उन्हो्ने बिाया कक कदल्ली–रोहिक रेल राग्ष पर हकरद््ार और देहरादून के

कलए कफलहाल कोई सीधी ट््ेन नही् है। इस रांग को लेकर सकरकि कपछले कई
वर््ो् से प््यासरि है। यात््ी सकरकि ने रेल रंत््ी से आग््ह ककया है कक 15 जनवरी

से इस गाड्ी का संरालन शकूरबस््ी की बजाय रोहिक जंक्शन से ककया
जाए िाकक अकधक से अकधक याक््तयो् को इसका लाभ करल सके।

पशु क़़ूरता मे़ केस दज़ज 
पुकलस ने रारो् आरोकपयो् के
कखलाफ लाइनपार थाने र्े पशु
कू््रिा अकधकनयर के िहि केस
दज्ष कर जांर शुर् कर दी है। रारो्
आरोपी रवेकशयो् को ककस रकसद
से कहां लेकर जा रहे थे, ये िफ्िीश
का कवरय है। हालांकक आशंका है
कक इन्हे् कटान के कलए ले जाया
जा रहा था। लाइनपार थाना प््भारी
का कहना है कक अदालि के
आदेश पर फैसला कलया जाएगा कक
पशुओ् की सुपुद्षदारी होगी या उन्हे्
शेल्टर भेजा जाएगा 

हर वार्ड मंे 50-50 लाख र्पये स ेहोग् ेववकास
काय्ड, अब ठेके पर नही् दंगेे सफाई व्यवस्था

बहादुरगढ़ नगर पररषद की बैठक मे़ 40 करोड़ ऱपये के रिकास काय़य मंजूर, कई बार बनी गम़ायगम़़ी
गो माता को नगर
माता का दर्ाा देने

का प््स््ाव
सव्ासम्मतत से
पातरत तकया

हररभूरि नंयूज:बहादुरगढ़ं

चेयरपसंषि सरोज राठी की
अधंयकंंता में  बुधवार को हुई
िगर पनरषद की बैठक में शहर के
नवकास को लेकर कई अहम
पं ंसं ंावों पर चचंाष के उपरांत
सवंषसमंमनत से उनंहें मंजूरी पं ंदाि
की गई। जबनक कई कॉलोनियों
को नियनमत करिे सनहत कुछ
पंंसंंावों पर आपनंंि के बाद उनंहें
अगली बैठक के नलए टाल नदया
गया। बैठक में करीब 40 करोड़ं
रंपये की लागत से नवकास कायंंों
को संवीकृनत दी गई, नजससे शहर
के पं ंतंयेक वारंष में नवकास कायंंों
को गनत नमलेगी।

िगर पनरषद कंंेतं ं के हर वारंष
में 50-50 लाख रंपये की लागत
से होिे वाले नवकास कायंंों को
मंजूरी के नलए बैठक में पं ंसंंाव
रखा गया था, नजसे सवंषसमंमनत
से मंजूर नकया गया है। करीब 40
करोड़ के कायंंों मंे 12 करोड़
रंपये की लागत से शहर मंे

सीसीटीवी कैमरे लगािे का काम
भी शानमल हैं। 

चेयरपसंषि सरोज राठी िे
बताया नक इि कायंंों के पं ंसंंाव
पास होिे के बाद आिे वाले कुछ
ही नदिों में सभी वारंंों में सड़ंकों,
गनलयों, िानलयों और अनंय

बुनियादी सुनवधाओं से जुड़ंे
नवकास कायंष शुरं नकए जाएंगे।
उनंहोंिे कहा नक पनरषद का
उदंंेशंय सभी वारंंों मंे समाि रंप
से नवकास करिा है तानक नकसी
भी कंंेतं ं को उपेनं ंकत ि महसूस
कराया जाए।

बहादुरगढ़। नगर पररषद की बैठक में शहर के रिकास पर चचंाा करते पाषंाद।                                 फोटो : हररभूिम

अवैध कॉलोरनयो़ का करवाया जाएगा सव़़े
बैठक रे् पार्षदो् के आपक््ि उठाने के बाद शहर की अवैध कॉलोकनयो् का
सव््े कराने का कनण्षय भी कलया गया। सव््े करपोट्ष के आधार पर आगे की
कार्षवाई करिे हुए सरकार से कॉलोकनयो् को वैध कराने की प््क््कया को
आगे बढ्ाया जाएगा, कजससे वहां रहने वाले लोगो् को बुकनयादी सुकवधाएं

उपलब्ध कराई जा सके्। रेयरपस्षन सरोज राठी ने बिाया कक गो रािा को
नगर रािा का दज्ाष देने का प््स््ाव भी सव्षसम्रकि से पाकरि ककया गया।

नगर पकररद के काय्षकारी अकधकारी अर्ण नांदल ने बिाया कक बैठक रे्
पार्षदो् द््ारा रखे गए नए कवकास काय््ो् की कफकजकबकलटी जांर कर टे्रर

प््क््कया शुर् की जाएगी। बैठक रे् सकरव प््वीण कुरार, एरई नवीन
देशवाल, एसआई सुनील हुड्रा सरेि अकधकांश पार्षद उपक्सथि रहे।

कूड़ा उठान के रलए रकराए पर ले़गे टै़़क़टर
रेयरपस्षन सरोज राठी ने बिाया कक सफाई व्यवस्था को लेकर भी बैठक रे्

बड्ा फैसला कलया गया। सभी पार्षदो् ने सव्षसम्रकि से सफाई के ट्ेरर को
आगे कवस््ार न देने पर सहरकि जिाई। अब रोर-टू-रोर कूड्ा उठान और

सफाई व्यवस्था का संरालन नगर पकररद अपने स््र पर करेगी। इसके
िहि आगारी रार राह के कलए ठेके पर सफाई कर्षराकरयो् की कनयुक्कि की

जाएगी िाकक वार्षवार सफाई व्यवस्था को बेहिर बनाया जा सके। इसके
साथ ही बैठक रे् कूड्ा उठान के कलए जर्रि के अनुसार वार्ष वाइज एक-
एक ट््ैक्टर-ट््ॉली सकहि करीब 40 ट््ैक्टर-ट््ॉली ककराये पर लेने का प््स््ाव
पास ककया गया। इसके अलावा दो जेसीबी रशीने् और एक स्वीकपंग रशीन

भी ककराये पर लेने की स्वीकृकि दी गई, कजससे शहर की सफाई व्यवस्था
को और रजबूि ककया जा सके।

n 12 करोड़ रुपये की लागत से
शहर मेु सीसीटीवी कैमरे
लगाए जाएंगे

कंसलटे़ट की सलाह पर सुधरेगी बहादुरगढ़ की जल
रनकासी व़यवस़था, बनेगा 60-70 करोड़ का प़़ोजेक़ट
रवींदंं राठी:बहादुरगढ़

बीते कुछ सालों से जलभराव की
मार सह रहे बहादुरगढं मंे जल
निकासी का बेहतर नससंटम
नवकनसत करिे के नलए िगर
पनरषद कंसलटेंट की सलाह ले रही
है। इसके आधार पर मेगा पंंोजेकंट
बिाया जाएगा। इसके साथ ही िगर
पनरषद कलेकंटर रेट पर 2 एकड़
जमीि खरीदिे की योजिा भी बिा
रही है। बुधवार को हुई िगर पनरषद
की बैठक के दौराि शहर के कई
जंवलंत मुदंंों पर कुछ पाषंषदों िे बेहद
गमंषजोशी से सवाल उठाए, जबनक
अिेक पाषंषद महज चाय पीकर और
नबसंकुट खाकर अपिे घर लौट गए।

खाल खी़चने की
चेतावनी दे डाली

पार्षद कवनोद जांगड्ा ने वार्ष र्े
अन्य राजनीकिक
लोगो् द््ारा लाइटे्
लगवाने का
कवरोध करिे हुए
कहा कक बैठक रे्
ऐसे ककथि सोशल
पस्षन को बुलाओ।

इस पर पार्षद अशोक शर्ाष ने भी
कहा कक िकरीबन वार््ो् रे् ऐसा
ही हो रहा है। संदीप अहलावि ने
कहा कक नप की किलाई से पार्षदो्
की बेइज््िी हो रही है। ककनष््
अकधकाकरयो् की सफाई पर
कवनोद जांगड्ा भड्क गए और
खाल खी्रने िक की रेिावनी िक
दे राली।

जलभराव पर वाड़ज-18
मे़ क़यो़ नही़ आए?

पार्षद संदीप दकहया ने कहा कक यह
बोर्ष की 5वी् बैठक
है। हर रीकटंग रे्
ये बाि होिी है।
संदीप ने
रेयरपस्षन से
सवाल ककया कक
जलभराव के

दौरान आप कई बार छोटूरार
नगर रे् गए, लेककन क्या आपको
वार्ष 18 रे् नही आना राकहए था?
उन्हो्ने पूछा कक गि िीन सालो् र्े
ककिनी स्ट््ीट लाइट खरीदी गई?
उन्हो्ने कहा कक अवैध कनर्ाषण की
कशकायि करने के बावजूद भी
कार्षवाई करने की बजाय नोकटस
देकर खानापूक्िष हो रही है।

कैमरो़ की मे़टेने़स होती
नही़, टे़डर क़यो़

पार्षद ररन यादव ने सीसीटीवी
कैररे लगाने पर 12
करोड र्पये खर्ष
होने के औकरत्य पर
सवाल उठाया।
शहर रे् 3 साल से
रे्टेने्स के ट्ेरर
लग रहे है्, लेककन

कार नही् हो रहा है और कफर टे्रर
लगा कदया। ईओ ने बिाया कक हर
एजे्सी को ब्लैक कलस्ट कर रहे ह्ै।
ररन ने ककला रोहल्ला के
सारुदाकयक भवन का रखरखाव नप
द््ारा करने िथा राव िुलारार पाक्क
का सौ्दय््ीकरण 1857 की क््ांकि की
थीर पर करवाने का प््स््ाव पास
करवाया। 

रिकारा ने उठाया रैन
बसेरे का मुद़़ा

पार्षद सत्यप््काश कछकारा ने
कई रुद््े उठाए।
उन्हो्ने कहा
वेस्ट जुआं ड््ेन
पर नप ने पहले
दुकाने् सील
कर दी और
कफर खोल दी।

उन्हो्ने कहा पकररद लाखो्
र्पये रे् रॉग शेल्टर बना रही
है, जबकक इंसानो् का रैन बसेरा
खंरहर हो रहा है। उन्हो्ने
कम्युकनटी से्टर का रखरखाव
आररब्ल्यूए को देने की पैरवी
की। उन्हो्ने सफाई ठेकेदार को
िुरंि ब्लैक कलस्ट करने की
रांग की।

कोट़ज म़े केस तो एजे़डा क़यो़? 
पार्षद कजिे्द्् राठी ने कवकास काय्ष के प््स््ाव संख्या 37

पर सवाल उठाए। उन्हो्ने कहा कक इस
शारलाि भूकर के संबंध रे् सुप््ीर कोट्ष
से जरी्दारो् के हक रे् फैसला आ रुका
है। जबकक रारला हाईकोट्ष र्े
कवराराधीन है। उन्हो्ने ककसानो् के
वकील का नोकटस पटल पर रखिे हुए
पूछा कक इसे एजे्रे र्े क्यो् लाया गया।

इस पर ईओ ने कहा कक हर लीगल ओकपकनयन लेकर
ही आगारी कार्षवाई करे्गे।

जज़जर नालो़ की समस़या रखी
बठैक के दौरान पार्षद रोकहि राठी न ेसालो् स ेअधर र्े

लटक ेरनै बसेर ेऔर जज्षर नालो ्का
रदु््ा उठाया। नप क ेकाय्षकारी अकधकारी
अरण् नादंल ने जल कनकासी क ेसवाल
का जवाब दिे ेहएु बिाया कक कसंलटेस्ी
करपोट्ष क ेआधार पर बहादरुगढ् की
जल कनकासी क ेकलए करीब 60 स े70
करोड रप्य ेका एसट्ीरटे बनेगा। रोकहि

क ेभाई द््ारा वीकरयो बनान ेका पार्षद राजशे िंवर ने
कवरोध ककया िो दोनो ्रे ्गर्ाषगर्ष बहस हो गई।

सड़क पर लावाररस पशुओ़ और मीट की दुकानो़ से आ रही परेशानी
पार्षद अशोक शर्ाष ने कहा कक रेलवे की अनुरकि नही्
करलने के कारण रेलवे पाक््ो् रे् खर्ष ककए गए लाखो्
र्पये बब्ाषद हो रहे है्। यह परकरशन 24 रार्ष 2025
को सराप्ि हो रुकी है। पार्षद राजकुरारी धाकरे ने
वार्ष रे् कनयकरि र्प से सफाई नही् होने की कशकायि

की। पार्षद संदीप अहलावि ने स्ट््े कैटल के साथ ही
वार्ष रे् रीट की दुकानो् का रुद््ा उठाया। पार्षद रनीरा
धनखड् ने कहा कक कार हो जािा है और पार्षदो् को
पिा ही नही् रलिा। सरेआर पार्षदो् की अनदेखी की
जा रही है। 
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लांरक हर मौसम मे् रदल की सेहत पर
ध्यान देना जर्री है, रकंतु सर्दियो् के
मौसम मे् इस संदभ्ि म्े रवशेष ध्यान देने

की जर्रत होती है। ऐसा इसरलए क्यो्रक आमतौर
पर सर्दियो् मे् अन्य मौसमो् की तुलना मे् रक्त मे् कही्
ज्यादा गाढ़्ापन आ जाता है, रजससे रक्त मे् थक््ा
(क्लॉट) बनने लगता है। हाट्ि अटैक के ज्यादातर
मामले रक्त के थक््ो् के बनने से होते है्। ऐसे थके््
ह्दय की धमरनयो् या रक्त नरलकाओ् के माग्ि को
बारधत करते है्, जो कालांतर मे् रदल के दौरे का
कारण बनते ह्ै।

इसके अलावा, तापमान मे् रगरावट का दुष्प््भाव
ह्दय की धमरनयो् (कोरोनरी आट्िरीज) पर भी पड़्ता
है, रजस कारण व े रसकुड़् जाती है्। ऐसी ब्सथरत मे्
रक्त संचार प््र््कया के दौरान धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर रक्त का दबाव ज्यादा पड़्ता है, यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप को बढ़्ाती है। 
हाई बीिी मे् लािरवाही न बरिे् 
इंरियन हाट्ि एसोरसएशन (आईएचए) के अनुसार
उच्् रक्तचाप यानी हाई बीपी, हाट्ि अटैक का एक
प््मुख कारण है। इंरियन हाट्ि एसोरसएशन के
अनुसार गर्मियो् की तुलना मे् सर्दियो् मे् रदल के दौरो्
के मामले लगभग 26 फीसदी से अरधक बढ़् जाते है्।
जब धमरनयो् की आंतररक दीवार पर रक्त संचार का
दवाब 140/90 के पार पहुंच जाता है तो यह ब्सथरत
उच्् रक्तचाप कहलाती है। इस कंिीशन मे्
लापरवाही न बरते्। 
इन लक््णो् िर िे् ध्यान
4सीने मे् भारीपन या दद्ि

महसूस होना।
4रबना कारण बेचैनी होना।
4बार-बार चक््र आना।
4बार-बार पसीना आना।
4सांस तेज लेना या रफर

सांस फ्लना।
4रसर भारी होना या रसरदद्ि।
हाई बीिी िर 
रनयंत््ण िर्री 
वल्ि्ि हाट्ि फेिरेशन के
अनुसार अकसर तनावग््स्् रहना, उच्् रक्तचाप
को बुलावा देना है। उच्् रक्तचाप अस्वास्थ्यकर
जीवनशैली (समुरचत खान-पान और व्यायाम का
अभाव और नकारात्मक सोच-रवचार) का नतीजा
है, जो कालांतर मे् ह्दय रोग के जोरखम को बढ़्ाता
है। इसरलए इन सुझावो् पर अमल करे्।
4असहज महसूस करने पर ज्लि प््ेशर चेक करे्। 
4अपने रक्तचाप को 120/80 रखने का प््यास

करे्। इस संबंध मे् िॉक्टर से कंसल्ट कर्े। 
4जंक फ्ड्स से परहेज करे्। 
4आहार मे् हरी सब्जजयो् और फलो् को वरीयता दे्।
4आमतौर पर एक स्वस्थ व्यब्कत को प््रतरदन

अपने भोजन मे् रवरभन्न खाद्् पदाथ््ो् के जररए 5
ग््ाम (आधी छोटी चम्मच) से अरधक नमक का
सेवन नही् करना चारहए। 

4रदनचय्ाि मे् योगासन, प््ाणायाम, व्यायाम और
शारीररक श््म से संबंरधत अन्य गरतरवरधयो् को
शारमल करे्। 

क्यो् होिे ह्ै हाट्ि अटैक
ह्दय मे् तीन प््मुख धमरनयां (आट्िरीज) होती है्।
जब इन तीनो् मे् से रकसी एक मे् या रफर अन्य मे् कई
कारणो् (जैसे धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर रक्त
का थक््ा जमने से धमरनयो् मे् अवरोध या ज्लॉकेज

की समस्या उत्पन्न हो जाती है)
से अचानक रक्त संचार र्क
जाता है, तो इस ब्सथरत मे् रदल
को ऑक्सीजन नही् रमल पाती
और उसकी काय्ि प््णाली ठप
होने लगती है। इसी तरह एक
अस््े तक अत्यरधक वसायुक्त
खाद्् पदाथ्ि ग््हण करने से
धमरनयो् की आंतररक दीवारो् पर
प्लाक (एक प््कार की वसा)
संरचत हो जाता है, रजसके

कारण भी धमरनयां अवर्द्् हो जाती है् और रदल को
ऑक्सीजन नही् रमल पाती। यह ब्सथरत रदल का दौरा
कहलाती है। समस्या की पहचान के रलए ईसीजी,
इकोकार्िियोग््ाफी, टीएमटी, एंरजयोग््ाफी, रलरपि
प््ोफाइल और रक्त परीक््ण आरद जांचे् की जाती है्।

हाट्ि अटैक के लक््ण
सीने मे् तेज दद्ि होना, जो कंधे, बाजू और पीठ के
पीछे तक जा सकता है। असहनीय बेचैनी होना और
पसीना आना आरद।
रमस्या का रनिान
धमरनयो् के अवरोध को दूर
करने के रलए इंजेक्शन लगाए
जाते है्। इसके अलावा अगर
तीनो् धमरनयो् म्े अवरोध 70
प््रतशत से कम है तो
एंरजयोप्लास्टी की जा सकती है
और कुछ मरीजो् मे् जर्रत
पड़्ने पर बाईपास सज्िरी भी।
इस संदभ्ि मे् प््त्येक मरीज की
ब्सथरत के अनुसार उसके इलाज
की प््र््कया सुरनर््ित की जाती है।
रि््ी के मौरम मे् ि्े ध्यान
4जो लोग पहले से ही उच्् रक्तचाप या ह्दय रोग

से ग््स्् है्, उन्हे् सर्दियो् म्े धूप रनकलने के बाद

ही टहलने जाना चारहए। ऐसा इसरलए, क्यो्रक
सुबह के वक्त वातावरण का तापमान कम होने
से अत्यरधक ठंि होने के कारण धमरनयो् के
रसकुड़्ने का खतरा ज्यादा रहता है और यह
ब्सथरत हाट्ि अटैक का कारण बन सकती है। 

4िॉक्टर द््ारा सुझाई गई
दवाओ् का रनयरमत र्प से
सेवन करे्। बहुत संभव है रक
सर्दियो् मे् िॉक्टर आपकी
दवाओ् की िोज को नए रसरे से
सुरनर््ित करे्।
4सर्दियो् मे् आलस्य के
कारण अनेक लोग अपने
व्यायाम काय्िक््म को स्थरगत
कर कंबल-रजाई म्े रलपटे
रहना चाहते है्, या रफर व्यायाम

या शारीररक पररश््म के रलए समुरचत समय नही्
रनकालते। यह प््वृर््ि सेहत के रलए ठीक नही् है।

4सर्दियो् म्े एक्स्पोजर से स्वयं को बचाएं। पय्ािप्त
ऊनी कपड़्े पहनकर ही घर से बाहर रनकले्।

4शराब और धूम््पान से दूरी बनाएं। सर्दियो् मे् एक
बड़्ी संख्या मे् लोग शराब और धूम््पान के कही्
ज्यादा तलबगार हो जाते है्। हालांरक िॉक्टस्ि के
अनुसार शराब और धूम््पान का सेवन रकसी भी
मौसम मे् स्वास्थ्य के रलए लाभप््द नही् है। 

4सर्दियो् मे् खून के गाढ़्ा हो जाने का खतरा बढ़्
जाता है, रजसके कारण धमरनयो् म्े रक्त के
थके्् जमने लगते है्। यह ब्सथरत हाई बीपी का
कारण बन सकती है। इससे बचने के रलए अपने
िॉक्टर द््ारा र््पसक््ाइज्ि ज्लि रथनर दवा ले्।

4लहसुन रक्त को पतला करने वाला एक कुदरती
ज्लि रथनर है, रजसका सेवन रदल की सेहत के
रलए लाभप््द है। * प््स््ुनत: नववेक शुक्ला

सर््ी के मौसम मे् हार्ट पेशे्ट्स 
ना बरते् जरा भी लापरवाही

सर््ी का रौसर हाट्य पेशे्ट्स के कलए काफी करस्की होता है। इसकलए इस रौरान पेशे्ट्स और
उनके पकरजनो् को किशेष साििानी बरतनी चाकहए। डॉक्टर से रेग्रुलर चेकअप, रिा लेने के

साथ और ककन बातो् का ध्रान रखना जर्री है, रहां कडटेल रे् बता रहे है्।

वर्ल्ा लारदबटीज फेडरेशन के अनुसार, रक्त शक्करा के अननयंन््ित
रहने से कालांतर मे् ह्दय रोग होने का जोनिम उन लोगो् की तुलना
मे् दोगुना बढ् जाता है, जो इन समस्याओ् से ग््स्् नही् ह्ै। इसनलए
डायनबनिक रोगी कुछ बातो् का ध्यान रिे्। जो लोग डायनबिीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपने ब्लड शुगर को डॉक्िर से परामश्श लेकर
ननयंन््ित रिना चानहए। मधुमेह को ननयंन््ित करने के नलए अपने
डॉक्िर के परामश्श के अनुसार दवाएं ल्े और सन््िय जीवनशैली पर
अमल करे्। मधुमेह से ग््स्् लोगो् को साइल्ेि हाि्श अिैक होने का जोनिम ज्यादा रहता है। साइले्ि हाि्श अिैक
की मेनडकल कंडीशन मे् पीन्ित व्यक्कत को हाि्श अिैक से संबंनधत लक््ण आमतौर पर महसूस नही् होते। जैसे ऐसे
लोग सीने मे् तेज दद्श या बेचैनी, चक््र आना आनद महसूस नही् करते, लेनकन नकसी न नकसी र्प मे् स्वयं को
असहज महसूस करते है्। ऐसी क्सिनत मे् अगर संभव हो, तो पीन्ित व्यक्कत के पनरजनो् को उसका ब्लड प््ेशर
और ब्लड शुगर चेक करना चानहए या नफर अनतशीघ्् डॉक्िर से परामश्श लेना चानहए। 

रोहिक, गुर्वार
18 रिरंबर 2025

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. ररंह रीरनयर रिरिरशयन, एनरीआर

मेरी उम्् 35 वर्ब है। मुझे सप्ताह
मे् एक दो बार अपिे पेट के बाई्
तरफ दद्ब महसूस होता है, नफर
कुछ देर मे् ठीक भी हो जाता है।
कृपया इसका उपचार बताएं।

-प््काश, नबलासपुर
पेट मे् इस तरह के दद्ि के कई
कारण हो सकते ह्ै। कई बार
संक््मण की वजह से ऐसा होता है
तो कई बार पाचन र््कया प््भारवत
होना भी इसकी वजह बन सकता
है। हालांरक कई लोगो् म्े स्टोन की
वजह से भी कभी-कभी दद्ि उठता
है, इसरलए एक बार िॉक्टर से
संपक्फ करना ही बेहतर रहेगा।
जांच करने के बाद ही इसकी
वजह पता चलेगी और इलाज रकया जा
सकेगा। रफलहाल आप बाहर का फास्ट
फ्ि और अरधक ऑयली फ्ि खाना
रबल्कुल बंद कर दे्। घर का बना सादा
खाना ही खाएं।
मेरी उम्् 62 वर्ब है। सद््ी के मौसम मे्
अकसर मेरे चेहरे पर सूजि हो जाती
है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इसका उपचार क्या है?

-सेवाराम, महे्द््गढ़्
आपने यह नही् बताया रक आपको शुगर
की समस्या तो नही् है। क्यो्रक कई बार
शुगर बढ़्ने की वजह से सूजन आ जाती
है। सर्दियो् के मौसम मे् रफरजकल
एब्कटरवटीज कम हो जाती है् और शुगर
लेवल बढ़् जाता है। अगर ऐसा है तो
आपको िॉक्टर से तुरंत संपक्फ करना
चारहए। अगर शुगर समस्या नही् है तो भी
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्फ करना
पड़्ेगा वह रफरजकल एग्जारमन करने के
बाद ही कुछ बता पाएंगे।
मेरी उम्् 49 वर्ब है। मुझे बार-बार
भूख महसूस होती है। प्लीज बताएं
भूख और वेट कैसे कंि्ो्ल करं्?  

-भवेश, रायपुर
सबसे पहले आप शुगर की जांच कराएं।
कई बार शुगर बढ़्ने के बाद भूख बहुत
लगती है। हालांरक आप बता रहे ह्ै रक
आपका वजन भी बढ़् रहा है तो इसकी
वजह थायरॉइि भी हो सकती है। इसरलए
बगैर जांच रकए कुछ कहना ठीक नही् है।
आपको िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। 
मेरी उम्् 42 वर्ब है। लगभग साल भर
से मेरे मुंह मे् छाले होते रहते है्। ठीक
होकर नफर हो जाते ह्ै। प्लीज इस
समस्या का समाधाि बताएं।

-सुिील नकशोर, ईमेल से

अगर लगातार छाले रहते ह्ै तो यह ठीक
नही् है। आप इसे हल्के मे् ना ले्, तुरंत
िॉक्टर से संपक्फ करना चारहए। वे
आपकी कुछ जांच कराएंगे, रजससे पता
चलेगा ये छाले नॉम्िल है या और भी
वजह है क्यो्रक कई बार गंभीर बीमारी के
भी लक््ण हो सकते ह्ै। इसरलए बगैर देर
रकए आप िॉक्टर से संपक्फ करे्।
मेरी उम्् 54 वर्ब है। मुझे कभी कब्ज
तो कभी लूज मोशि की समस्या होती
रहती है। इसका स्थाई निदाि बताएं।

-मिोहर, नबलासपुर
आपकी पाचन र््कया प््भारवत है, रजस
वजह से इस तरह की समस्या आ रही है।
इसके रलए सबसे पहले आप बाजार का
खाना और पैक्ि फ्ड्स खाना रबल्कुल
बंद कर दे्। घर का खाना खाएं। दोपहर मे्
खाने के साथ दही और सलाद जर्र
खाएं। रात का खाना रबल्कुल हल्का
खाना चारहए। खाने और सोने के बीच मे्
3 घंटे का गैप जर्र होना चारहए। इन
बदलावो् से आपको राहत रमलेगी।
मेरी उम्् 26 वर्ब है। कुछ महीिे पहले
मुझे नचकिपॉक्स हुआ था। मेरे चेहरे
और बॉडी पर इसके निशाि रह गए है्।
कृपया बताएं ये कैसे ठीक हो्गे?

-कुणाल, दुग्ब
इसके रनशान धीरे-धीरे जाते ह्ै। कई बार
गहरे रनशान हुए तो लंबा समय लग जाता
है। हालांरक कई बार रनशान जाना
मुब्शकल हो जाता है। इसरलए बेहतर होगा
रक आप एक बार त्वचा रोग रवशेषज्् से
संपक्फ करे्। वे एग्जारमन करके यह
बताएंगे रक  दाग जाने लायक है या नही् है
और अगर है तो उसके रलए ट््ीटमे्ट शुर्
कर दे्गे। * प््स््ुनत: नरचा पांडे

पाठक अपिी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंनधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब पेट मे् बार-बार
महसूस होता हो रर्ा

डायरबरटक िेशे्ट्र को ज्यािा ररस्क

र्दियो् म्े होने वाला मौसमी
अवसाद, आमतौर पर धूप

की कमी, कम शारीररक गरतरवरध
और ठंि के कारण होता है। ऐसे मे्
कुछ योगासन बहुत कारगर हो सकते
है्। इनमे् सबसे ज्यादा मददगार होता
है सूय्ि नमस्कार। 
ऐसे होता है सहायक: यह
योगासन, सूय्ि ऊज्ाि का अवशोषण
बढ़ाता है। सर्दियो् म्े धूप कम रमलती
है, ऐसे मे् सूय्ि नमस्कार शरीर की
सौर प्लेक्सेस चक्् को सर््कय करता
है, रजससे मूि बेहतर होता है,
आत्मरवश््ास और शरीर की ऊज्ाि
बढ़ती है। साथ ही यह सेरोटोरनन को
भी बढ़ाता है। क्यो्रक िायनेरमक
मूवमे्ट और िीप ब््ीरदंग से मर््सष्क
मे् खुशी का हाम््ोन सेरोटोरनन का
स््र बढ़ता है और रिप््ेस्ि रहने पर
स््र रगरता है। ठंि मे् जो रक्तसंचार
धीमा हो जाता है, उसे सूय्ि नमस्कार
तेज करता है। इससे थकान, सुस््ी
और मानरसक धुंधलापन कम होता
है। यही नही् सांसो् की लय और
मानरसक तनाव भी सूय्ि नमस्कार से
सीधा-सीधा ररश्ता रखते है्। सूय्ि
नमस्कार से हमारी श््ास प््र््कया
लयबद्् रहती है, इसरलए हम
ररलैक्स महसूस करते ह्ै। 
सूय्ब िमस्कार कैसे करे्: शुर्आत
मे् सूय्ि नमस्कार चार से छह राउंि
तक और धीरे-धीरे जब अभ्यस्् हो
जाएं, इसे बढ़ाकर 12 चक््ो् तक
करना चारहए। सबसे पहला राउंि
या चक्् है प््ाथ्िना आसन। इसके
रलए पैरो् के साथ हथेरलयां जोड़े्
और लंबी सांस ले्। यह प््र््कया हमे्
सूय्ि नमस्कार के रलए मानरसक र्प
से तैयार करती है। इसका दूसरा
आसन है हस्् उि््ासन, रजसमे् बांहो्
को फैलाया जाता है। इसके रलए
हाथ ऊपर की ओर, पीठ थोड़ी पीछे
करे्। इससे ऊज्ाि चैनल खुलते है्।
तीसरा पादहस््ासन मे् खड़े-खड़े
आगे की तरफ झुकना होता है,
लेरकन पैर सीधे होने चारहए, हाथ

आगे झुकना चारहए और अंगुरलयां
पैरो् के पास होनी चारहए इस पोज से
रदमाग मे् रक्तसंचार बढ़ता है। चौथा
पोज है अश्् संचालनासन, इसमे्
दारहना पैर पीछे होता है, रसर ऊपर
होता है, इस पोज से छाती खुलती है
और टे्शन कम होती है। पाचंवे् पोज
का नाम है- दंिासन। इससे पूरा
शरीर एक दंि के र्प मे् रहता है
यानी पूरा शरीर एक सीध मे् होता है।
इस आसन से एंिोर्फफन ररलीज होता
है। छठवां पोज है अष््ांग नमस्कार।
इससे घुटने, छाती, ठोड़ी जमीन पर
स्पश्ि करते है्। इस आसन से ह्दय
क््ेत्् सर््कय होता है। 

सातवे् पोज को भुजंगासन कहते
है्। इसमे् छाती को उठाएं, कंधे पीछे
ले जाएं। ऐसा करने से शारीररक
उत्साह बढ़ता है और थकान घटती
है। सूय्ि नमस्कार का आठवां पोज है
पव्ितासन। इसमे् क्ल्हे ऊपर करने
होते ह्ै और पूरा शरीर ‘वी’ शेप मे्
उलटा हो जाता है। इस आसन से
रदमाग को ऑक्सीजन की पूर्ति होती
है और हमारा मूि बेहतर रहता है।

अब अंत मे् चार आसन
दोहराए जाते है्। इस
तरह रफर से अश््
संचालनासन पोज
करना होता है। बस
फक्फ ये होता है रक
पहली बार जो पैर आगे
रनकाला होता है, अब
दूसरा पैर आगे
रनकालते है्। इसके बाद
पादहस््ासन को
दोहराते ह्ै और इस बार
दोनो पैरो् के पास झुकते

है्। अगला आसन हस्् उि््ासन है,
रजसम्े हाथ ऊपर करके हल्का
बैकबै्ि करना होता है। अंत मे् रफर
पहली वाली ब्सथरत मे् आ जाते है्
यानी प््ाथ्िना आसन। यह करते ही
सूय्ि नमस्कार का एक राउंि पूरा हो
जाता है। शुर्आत करते समय एक
या दो राउंि करने चारहए और जैसे-
जैसे आपकी क््मता बेहतर होने लगे,
अपने राउंि बढ़ा दे्। 
क्या सावधानियां बरते्: सूय्ि
नमस्कार करते समय कुछ
सावधारनयां बरतनी जर्री होती है्।
उन लोगो् को सूय्ि नमस्कार से
बचना चारहए, रजन्हे् तेज बुखार हो
या शरीर मे् अत्यरधक कमजोरी हो।
रजन लोगो् की हाल मे् रकसी भी
वजह से सज्िरी हुई हो, उन्हे् भी यह
आसन करने से बचना चारहए।
रजन्हे् ब्सलप रिस्क या गंभीर रकस्म
का कमर दद्ि रहता हो, हाई बीपी हो
उन्हे् भी सूय्ि नमस्कार नही् करना
चारहए। शुर्आत मे् सूय्ि नमस्कार
रकसी योग प््रशक््क की रनगरानी मे्
ही करना चारहए। *

सूर्य नरस्कार को संपूर्य शरीर का व्रारार राना जाता
है। सर््ी के रौसर रे् होने िाले अिसार को रूर करने
रे् भी सूर्य नरस्कार काफी कारगर है। इसकी किकि,

लाभ और साििाकनरो् के बारे र्े जाकनए।

मौसमी अवसार से बचे्
रोज करे् सूर्ा नमस्कार

म््ी मे् तो हम धूप और पसीने से
बेहाल होने पर जब प्यास लगती है

तो पानी पी लेते ह्ै। लेरकन सद््ी के मौसम मे्
प्यास न लगने पर अकसर पानी बहुत कम
पीते है्। इससे शरीर म्े रिहाइड््ेशन की
रशकायत हो सकती है और कई प््कार की
स्वास्थ्य समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
सर्दियो् म्े पानी पीने की इच्छा कम होती है,
इसरलए आपको कुछ र््टक्स अपनानी
चारहए, रजससे शरीर मे् पानी की कमी न 
हो सके। 
ज्यादा सलाद खाएं: इन रदनो् बाजार मे्
सब्जजयो् और फलो् की बहार है। तरह-तरह
की सब्जजयां और फल अपनी िाइट म्े
शारमल करे्। रदन मे् कम से कम 3-4 सर्वि्ग
फ्््ट सलाद या वजेीटेबल सलाद की ले्।
कच््ी सब्जजयां (टमाटर, मूली, खीरा) पोषक
तत्वो् और पानी से भरी होती है्। इसी प््कार

अनार, संतरा आरद न
रसफ्फ प््चुर फाइबर और
पोषक तत्वो् बब्लक पानी
की कमी भी पूरी कर
सकते ह्ै।
पािी पीिे का शेड््ूल
बिा ले्: अपनी कुछ
गरतरवरधयो् के साथ
पानी पीने की आदत को
जोड़् दे्। जैसे ऑरफस
पहुंचते ही दोपहर को
लंच से आधा घंटा
पहले। घर पहुंचते ही एक
ग्लास पानी रपएं। इसके अलावा कुछ अन्य
एब्कटरवटीज से भी इसे जोड़् ले्। रदन मे् दो-
तीन बार ररफे््श होने के रलए पानी रपएं और
सबसे अहम है सुबह की शुर्आत एक लीटर
गुनगुना पानी से करे्। यह पानी रात मे् तांबे के
बत्िन मे् रखा हो, तो और फायदेमंद होगा।
हब्बल चाय ले्: कैफीन शरीर का
रिहाइड््ेशन करता है। इसरलए इस मौसम मे्

चाय या कॉफी ज्यादा
पीने से बचे्। इनकी
बजाय आप तरह-
तरह की हब्िल-टी ट््ाई
कर सकते ह्ै।
कैनोमाइल, रोज या
रमंट-टी का स्वाद
आपको खूब भाएगा।
इसमे् मीठे के रलए
चीनी की बजाय शहद
िाले्। इससे आपको
नई ऊज्ाि, स्फ्र्ति और
हाइड््ेशन तीन तरफा

फायदा रमलेगा। सीरमत मात््ा मे् गम्ि पेय जैसे
गम्ि पानी, अदरक, तुलसी की चाय या सूप
रपएं। ये शरीर को गम्ि रखते ह्ै और हाइड््ेशन
मे् मदद करते ह्ै।
चाय िही् िीबू पािी: शाम को ठंिी हवाओ्
के बीच भले ही आपका मन चाय-कॉफी पीने
का करता हो, लेरकन आप अपनी सेहत का
ख्याल रखते हुए एक रगलास गुनगुने पानी मे्

नीबू का रस रमलाकर रपएं तो बेहतर होगा।
इससे हाइड््ेशन तो होगा ही साथ ही इम्यूरनटी
रसस्टम स्ट््ांग होगा, सद््ी-जुकाम से बचाव
होगा और गले की सूरदंग भी होगी। इसमे्
जरा-सा काला नमक भी रमला सकते ह्ै।
नपएं िानरयल पािी: सॉफ्ट र् ्डंक
हारनकारक तत्वो्, चीनी आरद से भरे होते ह्ै।
प्यास बुझाने के रलए इनका सेवन भूलकर भी
न करे्। इनकी बजाय नाररयल पानी, छाछ,
दही आरद फायदेमंद पेय का सेवन करे्।
नाररयल पानी आपके शरीर म्े
इलेक्ट््ोलाइट्स लेवल को ठीक करेगा और
दही-छाछ पाचन को दुर्स्् करे्गे।
पािी को दे् िया स्वाद: पानी मे् पुदीने की
पर््ियां, तरबूज के स्लाइस, खीरे क े टुकड़्े
आरद िालकर इसे नया टेस्ट दे सकते है्। यह
टेस्टी लगेगा और फायदेमंद भी रहेगा। आप
अपनी पानी की बोतल मे् नीबू, अदरक या
दालचीनी िालकर भी पी सकते ह्ै। *(न्यून््िशनिस्ट नपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधानरत)

ग

र्दियो् मे् मुलेठी (रलकोराइस) का
उपयोग सरदयो् से होता आ रहा है।

सर्दियो् म्े मुलेठी हमारे शरीर को एक नही्
अनेक तरह से राहत पहुंचाती है। यह गले के
संक््मण से बचाव करती है, संक््रमत गले को
ठीक करती है, आवाज बैठ जाए या सूखी
खांसी का रसलरसला न बंद हो तो मुलेठी ही
कारगर होती है। मुलेठी मे् एंटीइंफ्लेमेट््ी और
रिमल्से्ट गुण होते ह्ै, जो गले पर एक स्मूरदंग
परत बनाते है् तारक गले की जलन कम हो
और खांसी मे् आराम रमले। यह आपकी
आवाज को सुचार् र्प से कामकाजी बनाए
रखने के रलए और गले की खुश्की को
सुधारने म्े भी सहायक होती है। 
बढ़ाती है इम्यूनिटी: मुलेठी म्े
ग्लायरसराइरजन यौरगक पाए जाते है्, जो
शरीर की रोग प््रतरोधक क््मता को बढ़ाता है।

इसरलए सर्दियो् मे् बार-बार होने वाली
वायरल कोल्ि से बचने म्े मुलेठी कारगर
मानी जाती है। यह हमारे श््सन तंत्् के रलए
भी फायदेमंद है। ठंि मे् कई बार सांस की
नली मे् कफ जम जाता है, ऐसे मे् रवशेषकर
उन लोगो् को जो अस्थमा जैसी समस्याओ्
के रशकार होते है्, मुलेठी बहुत फायदेमंद
सारबत होती है, क्यो्रक कफ को पतला
करती है, म्यूकस मे्ब््ेन को शांत करती है,

छाती जकड़न मे् राहत देती है और शरीर की
गम्ािहट बनाए रखने म्े मददगार होती है। भारी
सर्दियो् मे् शरीर को होने वाले तनाव से भी
मुलेठी बचाती है और इस मौसम मे् होने
वाली थकान, कमजोरी या ठंि से ऐ्ठन मे्
मुलेठी मदद करती है।
पाचितंत्् को रखे सही: सर्दियो् मे् जब हम
भारी-भरकम, तले-भुने भोजन अरधक खा
लेते ह्ै तो पेट मे् जलन पैदा होती है। गैस होती

है और अपच की समस्या घेर लेती है। इनसे
बचाव का रामबाण तरीका मुलेठी है। यह
हमारे पाचनतंत्् को शांत करती है और
म्यूकोसा लाइरनंग को हील करती है। त्वचा
को र्खेपन से भी मुलेठी बचाती है, क्यो्रक
मुलेठी मे् मौजूद एंटी-ऑक्सीिे्ट त्वचा की
ड््ाइनेस को कम कर देते ह्ै। 
ऐसे करे् सेवि: मुलेठी को लेने का सबसे
आसान तरीका यह है रक इसे मुंह मे् िालकर
चूसते रहे्। एक छोटा टुकड़ा पूरे रदन मे् एक
या दो बार िाले् और उसे दांतो् से दबा-
दबाकर चूसते रहे् या रफर मुलेठी की चाय
पीना भी मुलेठी लेने का एक बर्ढ़या तरीका
है। आधा चम्मच मुलेठी पाविर या एक छोटे
टुकड़े मुलेठी को एक कप पानी मे् हल्का
उबालकर रपएं या रफर तुलसी, अदरक और
कालीरमच्ि के साथ उसका काढ़ा बनाएं, वो
बहुत कारगर होता है। चाहे् तो बाजार से
मुलेठी का पाउिर खरीद ले्, लेरकन रबना
िॉक्टर के सलाह इसका इस््ेमाल न करे्े्। *

गर््ी की तुलना रे् सर््ी रे् लोग कर पानी पीते ह्ै। लेककन शरीर रे् जर्रत के
अनुसार हाइड््ेशन रे्टेन रहे, इसके कलए आपको कॉन्शस रहना होगा। किंटर

सीजन रे् हाइड््ेशन रे्टेन करने के कुछ तरीको् के बारे र्े जाकनए।

सर््ी मे् ऐसे म्ेटेन रहेगा हाइड््ेशन 

सर््ी से दरलाए राहत मुलेठी की गम्ााहट

डाइट रिेशन
रशखर चंि िैन

हब्िल िोन
रेखा िेशराि

हा

योगोिचार
रिव्यज्योरि ‘नंिन’

सस

डॉक्टर्ि एडवाइर
डॉ. प््वीण कहाले

कार्डियोलॉरिस्ट-कोरकलाबेन धीर्भाई 
अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई
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हत़या के प़़यास मामले म़े आरोपी
जगरफ़तार, जपस़टल-कारतूस बरामद

हवरभूवम नंयूज:झजंंर

सीआईए की एक टीम दुुारा रडुुंतुु के तहत एक वुयकुतत
का पीछा करने तथा उसे जान माल की हापन पहुंचाने के
मामले मुे मुखुय आरोपी को पगरफुतार पकया गया है।
डीसीपी कुुाइम अपमत दपहया ने बताया पक रोपहत पनवासी
छपुपार दुुारा पुपलस को पशकायत दी गई थी पक उसकी
गाडुी मेु अवैध रुप से जीपीएस पससुटम लगाया गया है,
पजसकी जानकारी उसे  बीती 28 अगसुु 2025  को हुई।
पशकायतकतुाज ने आशंका जताई थी पक कुछ वुयकुततयोु
दुुारा आपरापधक रडुुंतुु के तहत उसका पीछा पकया जा
रहा है तथा उसकी हतुया करने का पुुयास पकया जा रहा
है। पशकायत के आधार पर मामला दजुज पकया गया था। 

जांच के दौरान सामने आया पक यह पूरी सापजश
पुरानी वुयावसापयक रंपजश के चलते रची गई थी। पजस
पर कारुजवाई करते हुए पुपलस टीम ने पहले बीते सात
पसतंबर 2025 को दो आरोपपयोु को पगरफुतार पकया।
पजनके कबुजे से तीन जीपीएस पडवाइस, एक पपसुटल
तथा दो पजंदा कारतूस बरामद पकए गए।  मुखुय आरोपी
रामवीर पनवासी बरहाणा को भी पगरफुतार पकया गया। 

नाजलयो़ की सफाई न होने से
सड़क पर फैला गंदा पानी

हवरभूवम नंयूज:झजंंर 

भटुुी गेट कुुेतुु मेु नापलयोु की पनयपमत
सफाई न होने के कारण आए पदन
दूपरत पानी सडुक पर फैल जाता है।
पजस कारण राहगीरोु व कुुेतुुवापसयोु
को परेशापनयोु का सामना करना
पडुता है। भटुुी गेट पनवासी सूरत
पसंह सैनी, करण पसंह सैनी, राज
पसंह, पनपतन कौपशक, नरेश
कौपशक, जीते सैनी, जुुानेशुुर थराण
आपद ने बताया पक नापलयोु की
साफ-सफाई न होने के कारण उनुहेु
परेशानी आ रही है। 

नापलयां अवरुदुु होने के बाद
गंदा पानी सडुक पर फैल जाता है
पजस कारण राहगीरोु को पैदल
पनकलने मेु भी परेशानी आती है।
पेयजल सपुलाई के समय परेशानी
अपधक रहती है। नापलयां ओवरफुलो
हो जाती है पजसके बाद देर शाम तक
पानी सूख नहीु पाता। वे झाडू लेकर
अपनी दुकानोु के आगे सफाई करते

हैु लेपकन थोडुी देर बाद पफर से वही
कुसथपत हो जाती है। 
ढंि से नहीं होती सफाई 
बार-बार कहने पर कमुजचारी आते
भी हैु तो वे आधी-अधूरी सफाई
करके चले जाते हैु पजसके एक-दो
पदनोु बाद पफर से सडुक पर गंदा
पानी फैल जाता है।

िीसी ने प़़धानमंत़़ी आदश़श
ग़़ाम योजना की समीक़़ा की

झज््र।  प््धानमंत््ी आदश्ा ग््ाम योजना के माध्यम से गांवो् म्े बुकनयादी
सुकवधाओ् को सुदृढ् कर उन्हे् आदश्ा ग््ाम के र्प मे् कवककसत ककया जा रहा
है। इस योजना का उद््ेश्य सामाकजक, आक्थाक एवं भौकतक अवसंरचना को
मजबूत कर गांवो् के सव्ाा्गीण कवकास को सुकनक््ित करना है। यह बात डीसी
स्वस्पनल रकवंद्् पाकटल ने बुधवार को अकधकाकरयो् की बैठक मे् प््धानमंत््ी
आदश्ा ग््ाम योजना की समीक््ा करते हुए कही। उन्हो्ने कनद््ेश कदए कक
योजना के अंतग्ात चयकनत गांवो् मे् पेयजल, स्वच्छता, सड़्क, कबजली, कशक््ा,
स्वास्थ्य, आवास सकहत अन्य आवश्यक सुकवधाओ् को चरणबद्् तरीके से
पूरा ककया जाए।  कजप सीईओ मनीष कुमार फौगाट ने योजना की प््गकत
करपोट्ा प््स््ुत की। उन्हो्ने बताया कक प््ारंकभक चरण कनयमानुसार कजले के
दस गांव प््धानमंत््ी आदश्ा ग््ाम योजना मे् शाकमल ककए गए है्।

बहादुरगढ़ को जिला नही़ बनाने
पर पूऱव जरधायक ने िताया रोष

बहादुरगढ़। पूवुज पवधायक राजुेदुु पसंह जून ने
बहादुरगढु को पजला नहीु बनाए जाने पर सरकार पर
हमला बोला है। उनुहोुने कहा पक बहादुरगढु
हपरयाणा के सबसे तेजी से पवकपसत होने
वाले औदुुोपगक शहरोु मेु से एक है, इसके
बावजूद सरकार ने इसे पजला बनाने मेु
अनदेखी कर यहां के लाखोु लोगोु की
उमुमीदोु पर पानी फेर पदया है।

राजेुदुु पसंह जून ने कहा पक बहादुरगढु की
जनसंखुया, औदुुोपगक आधार, राजसुव योगदान और
भौगोपलक कुसथपत पकसी भी मानक पर पजले के योगुय
है। पदलुली से सटे होने के कारण यहां की पुुशासपनक
और नागपरक समसुयाएं लगातार बढु रही हैु, लेपकन

सरकार ने इन वासुुपवकताओु को नजरअंदाज कर
राजनीपतक लाभ के आधार पर हांसी को पजला

बनाने का फैसला पलया है। उनुहोुने कहा
पक हांसी को पजला बनाए जाने से उनुहेु
कोई आपपुुि नहीु है, लेपकन बहादुरगढु
जैसे महतुवपूणुज शहर को दरपकनार
करना पूरी तरह से अनुयायपूणुज है।

बहादुरगढु के साथ यह सौतेला वुयवहार
बदुाजशुत नहीु पकया जाएगा। कांगुुेस पाटुुी

बहादुरगढु को पजला बनाने की लडुाई मजबूती से
लडुेगी। पुुदेश मेु कांगुुेस की सरकार बनने पर
पुुाथपमकता के आधार पर बहादुरगढु को पजला
बनवाया जाएगा। 

झज््र। बाल कववाह मुत्त भारत अकभयान अंतग्ात
बुधवार को क््ेत्् के कस्बा बेरी व माछरौली मे् काय्ाक््म का
आयोजन कर कवद््ाक्थायो् को जागर्क ककया गया। कजला
कवकधक सेवा प््ाकधकरण, मकहला एवं बाल कवकास कवभाग,
संरक््ण एवं बाल कनषेध अकधकारी तथा एमडीडी ऑफ
इंकडया संस्था द््ारा आयोकजत इस काय्ाक््म मे् संरक््ण एवं
बाल कववाह कनषेध अकधकारी काय्ाालय से धम््े्द्् ने बाल
कववाह कनषेध अकधकनयम 2006 को लेकर कवस््ार से
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा कक यह कानून बच््ो् के कहतो्
को ध्यान मे् रखकर बनाया गया है। 

इसका सख्ती से पालन करना जर्री है ताकक बालक-
बाकलकाओ् का सव्ाा्गीण कवकास हो सके। आंगनबाड़्ी
सुपरवाइजर संजू ने कहा कक ककसी भी समाज का

कवकास तभी माना जाता है जब वहां के ककशोर ककशोकरयां
आत्मकनभ्ार हो्। राजकीय कन्या वकरष्् माध्यकमक
कवद््ालय बेरी मे् कशक््क प््वीण ने कहा कक बाल कववाह
बच््ो् को उनके सपनो् से दूर करता है। इससे घरेलू कहंसा
को बढ्ावा कमलता है। इस पर लगाम लगानी जर्री है। 

कृषंण ने कंलैट में ऑल इंविया
कैटगरी रंैक िन हाविल वकया

हवरभूवम नंयूज:महेंदंंगढं

हाल ही मेु घोपरत तुलैट के परीकुुा
पपरणाम मेु आरपीएस सुकूल के
कृषुण ने अपनी कैटगरी मेु ऑल
इंपडया रैुक वन हापसल कर अपनी
पुुपतभा का लोहा पूरे देश मुे
मनवाया। वहीु आरपीएस के पीयुर
ने हपरयाणा मेु कैटगरी रैुक वन,
रोनक व महक ने हपरयाणा कैटगरी
रैुक टू, जुयोपत चनेजा ने राजसुथान
कैटगरी रैुक टू व अपुुकता ने
पहमाचल पुुदेश कैटगरी रैुक टू व
शुुेयसी व नवुया ने हपरयाणा कैटगरी
रैुक फोर हापसल कर अपनी
शैकुुपणक उतुकृषुुता की अपमट छाप
छोडी। वहीु आरपीएस के 91
पवदुुापुथजयोु ने देश की पुुपतपुुित तुलैट
परीकुुा को तुवापलफाई कर देश की
सूपुुपसदुु नेशनल लॉ युपनवपुसजटी मेु
अपना सुथान पकुुा पकया।
आरपीएस गुुुप चेयरपसुजन डॉ.
पपवतुुा राव, सीईओ इंजी. मनीर राव
व डीपुटी सीईओ कुनाल राव ने ऑल
इंपडया टॉपर, सुटेट टॉपसुज व
तुवापलफायसुज को बधाई देते हुए
उनके उजुुुवल भपवषुय की कामना
की। सीईओ इंजी. मनीर राव ने कहा
पक अपभभावकोु का पवशुुास ही
हमारी सबसे बडी ताकत है। नीट,
आईआईटी व एनडीए के साथ-साथ
अब तुलैट मेु भी पवदुुापुथजयोु को
अचुछा रुझान देखने को पमल रहा।

महे्द््गढ्। लवद््ाल्थियो् को सम्मालनत करते हुए। फोटो: हररभूिम

आरपीएस के कृष्ण, आयुष,
अक््य कुमार, अंककता यादव,
अंशु समोठा, आय्ाा कसंह, कचराग
कछतोकसया, दक््, धीरज जठराणा,
कदव्या, कहमांशु, जकतन, कुनाल
यादव, कुशुमलता, महक, नमन,
नसीब कुमारी, नीतु, कनकखल
देशवाल, पव्ा राव, कपंकी, पूनम,
क््पया, करकतका, रोनक, श््ीयशी,
कसमरन, सपंदन, वकलका,
वंकशका, आय्ान यादव, कपयुष,
नव्या, कपयुष, लक्््य, उषा, प््ाश््ी
गुप्ता, वैभवी, पायल, तन्नु, श््ेया,
आर्शी, हष्ा, जकतन, कवशाल,
ककशश, भावना, सोनम, वृक््ि,
कदव्या, तर्ण, गकरमा, ज्योकत
चनेजा, मानवी, हक्षात आय्ा,
कनकमषा, पूजा, ईशान, यशसवी
वम्ाा, राकधका यादव, लोकेश,
साकरका, कनकलसा मील, आय्ा
कवधा, करया, आयुशी यादव,
वंकशका यादव, कजज््ासा
देशवाल, ईशान जैन, याना
अमलानी, आय्ान जागलान,
छवी अग््वाल, प््ेरणा यादव,
श््ीजा कमत््ा, अक््कता धीमान,
काव्या राव, कनककता, सोरव
यादव, नैकतक, कदपीका, वैभवी
बी पाण्डेय, श््ेया कम्बोज, अंशु,
तन्नु और मुश्कान आकद ने
सफलता अक्जात कर
अकभभावक, कशक््क व अपने
क््ेत्् का नाम रोशन ककया। 

इनका हुआ चयन

खुश िो़गे िनुमान राम राम डकए जा...
भजन पर भाव डवभोर िुए श़़द़़ालु

हवरभूवम नंयूज:झजंंर 

बाबा कांशीपगरी जी महाराज मंपदर
मेु 282वां सुंदरकांड पाठ एवं भजन
संधुया का आयोजन पकया गया।
कायुजकुुम मेु संुदरकांड वाचक
योगेश रंजन, पवन कौपशक, राजेुदुु
वधवा, भारत भूरण नंदा, पंकज
भारदुुाज, पदनेश दुजाना, रमेश
लखेरा, केवल अरोडा, आंचल
सेठी, पुुपंस सेठी, पवनोद भूटानी,
पशवम तनेजा, सुमन वधवा, पुुपया

तनेजा, हरुज चावला, वीना वमुाज,
सीमा तनेजा, पवशन वधवा, शांपत

कटापरया, पहमांशी अरोडा, कमल
लता शमुाज, नारायणी सरदाना,

शीला देवी चुघ, संतोर हंस, शांपत
कटापरया सपहत शुुदुुालुओु ने
संगीतमयी शुुी सुंदरकांड पाठ का
सामूपहक गायन पकया। वहीु भारत
भूरण नंदा, पवन कौपशक, राजेुदुु
वधवा ने दुपनया रचने वाले को
हनुमान कहते हुै और संकट हरने
वाले को हनुमान कहते हुै..खुश
होुगे हनुमान राम राम पकए जा..।
योगेश रंजन ने नाम तेरा है तारण
हारा, कब तेरा दशुजन होगा..पजसकी
पुुपतमा इतनी सुंदर वो पकतना सुंदर

होगा..भजन पुुसुुुत कर शुुदुुालुओु
को भाव पवभोर कर पदया। 

नंयूज डायरी

छातंंाओ ंने गकया राजकीय कॉिेज िबूिधन का
शगैंंिक भंंमण, कंपयंटूर का जंंान अतंयतं आवशंयक

झज््र । राजकीय कन्या वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय दूबलधन की छात््ाओ् को
एक कदवसीय ट््ेकनंग प््ोग््ाम के अंतग्ात गांव के राजकीय महाकवद््ालय का
शैक््कणक भ््मण कराया गया। प््ाचाय्ाा मनीषा हुड््ा ने बताया कक शैक््कणक भ््मण के
दौरान छात््ाओ् ने महाकवद््ालय के पुस््कालय, कंप्यूटर लैब, भूगोल लैब,
प्लेसमे्ट सेल, एजुसेट र्म सकहत महाकवद््ालय पकरसर का कनरीक््ण ककया।
महाकवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉत्टर कम्ावीर गुकलया ने छात््ाओ् से कहा कक आज का
युग स्सकल डेवलपमे्ट का युग है। कजस व्यस्तत के पास काय्ा करने की दक््ता
और हुनर होता है, वही जीवन की दौड़् मे् सफलता प््ाप्त कर सकता है। कवद््ाथ््ी
को कंप्यूटर का ज््ान होना भी अत्यतं आवश्यक है, त्यो्कक अकधकतर काय्ा अब
पेपरलेस होकर ऑनलाइन होते जा रहे है्। उन्हो्ने छात््ाओ् को महाकवद््ालय मे्
संचाकलत कवकभन्न वाक्षाक गकतकवकधयो् की जानकारी भी दी। इस मौके पर डॉत्टर
आशीष, संस्कृत कवभाग से सुनीता काकदयान, कहंदी कवभाग से मुन्नी देवी सकहत
अन्य भी उपस्सथत रहे।

गशगवर मे ंपशुपािको ंको नथंि सुधार और रोिों
की रोकिाम के बारे मंे गवसंंारपवूंि जानकारी िी

बेरी। पशु अस्पताल पकरसर मे् बुधवार को पशुपालन एवं डेयरी कवभाग व
हकरयाणा पशुधन कवकास बोड्ा के संयुत्त तत्वावधान मे् पशु बांझपन उपचार
कशकवर व पशु नस्ल सुधार कशकवर का आयोजन ककया गया। कशकवर मे् वेटरनरी
सज्ान डॉत्टर प््वीन काकदयान ने पशुपालको् को बांझपन, नस्ल सुधार और दूध
उत्पादन बढ्ाने व पशुओ् म्े होने वाले अन्य रोगो् की रोकथाम को लेकर
जागर्क ककया। उन्हो्ने पशुपालको् को नस्ल सुधार के बारे मे् जानकारी दी।
उन्नत नस्ल के सांड या कृक््तम गभ्ााधान तकनीक के सही उपयोग से बेहतर
नस्ल प््ाप्त करने के तरीके समझाए। उन्हो्ने कहा कक अच्छी नस्ल के पशुओ् से
न केवल दूध उत्पादन बढ्ता है, बस्लक पशुपालको् की आय मे् भी वृक््द होती है।

यातायात पगुिस ने वाहनों पर ििाई गरफिेकटंर टेप
सीट बेलटं और हेिमटे ििाने के गिए िकया पेंंगरत

झज््र । कजला पुकलस द््ारा यातायात सुरक््ा को सुदृढ् करने के कलए कनरंतर
प््भावी कदम उठाए जा रहे है्। इसी क््म मे् बुधवार को  यातायात पुकलस द््ारा
एक कवशेष अकभयान चलाया गया और शहर के कवकभन्न क््ेत््ो् म्े वाहनो् पर
करफ्लेत्टर टेप लगाए गए। इस अकभयान का मुख्य उद््ेश्य सड़्क दुघ्ाटनाओ् मे्
कमी लाना एवं राक््त के समय वाहनो् की दृश्यता बढ्ाकर आमजन की सुरक््ा
सुकनक््ित करना है। करफ्लेत्टर टेप लगने से रात अथवा कम रोशनी की स्सथकत
मे् वाहन दूर से ही स्पष्् कदखाई देते ह्ै, कजससे पीछे से आने वाले वाहन चालक
समय रहते सतक्क हो जाते ह्ै और दुघ्ाटना की संभावना कम हो जाती है।
यातायात प््भारी उप कनरीक््क वीरे्द्् कुमार ने वाहन चालको् को यातायात कनयमो्
की जानकारी दी तथा उन्हे् सुरक््कत ड््ाइकवंग के प््कत जागर्क ककया। उन्हो्ने
बताया कक छोटे-से सुरक््ा उपाय जैसे करफ्लेत्टर टेप, हेलमेट, सीट बेल्ट और
कनध्ााकरत गकत सीमा का पालन, बड़्े हादसो् को रोकने म्े महत्वपूण्ा भूकमका
कनभाते ह्ै।

आरईडी के रंिोतसंव कायंिकंमं मंे गवदंंागिंियो ंने
गिखाई पंगंतभा, 10 छातंंो ंको गवशेष पुरथकंार गिए

झज््र  । : आरईडी कवद््ालय मे् आयोकजत रंगोत्सव काय्ाक््म मे् कवद््ाक्थायो् ने
अपनी प््कतभा का प््दश्ान करते हुए मेडल हाकसल ककए। प््ाचाय्ाा गीता ने बताया
कक कवद््ाक्थायो् की रचनात्मकता, प््कतभा और आत्मकवश््ास को प््ोत्साकहत करने
के उद््ेश्य से आयोकजत इस काय्ाक््म मे् 287 कवद््ाक्थायो् ने भाग कलया। इनमे् से 52
कवद््ाक्थायो् ने स्वण्ा पदक, 24 कवद््ाक्थायो् ने रजत पदक तथा 15 कवद््ाक्थायो् ने कांस्य
पदक प््ाप्त ककए। इसके अलावा 10 कवद््ाक्थायो् को कवशेष पुरस्कार से भी
सम्माकनत ककया गया। काय्ाक््म के दौरान एक कवद््ाथ््ी को स्कूटी, तीन कवद््ाक्थायो्
को कगफ्ट हैम्पर तथा तीन कवद््ाक्थायो् को ट््ॉफी प््दान की गई। प््ाचाय्ाा ने सभी
कवजेता कवद््ाक्थायो् के उज्््वल भकवष्य की कामना की है। 

िीपचिं पसंलिक थंकिू मंे पुगिस की टीम
गवदंंागिंियो ंको बताए सेलफं गडफेसं के गटपंस

झज््र । : क््ेत्् के गांव गुढ्ा स्सथत दीपचंद पस्ललक स्कूल मे् पुकलस की एक टीम
द््ारा कवद््ाक्थायो् को सेल्फ कडफे्स के कटप्स कदए। मकहला सेल्फ कडफे्स टीम मे्
तैनात मुख्य कसपाही टीना द््ारा कवद््ाक्थायो् को आत्मरक््ा के महत्व के बारे म्े
कवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने बताया कक कवपरीत पकरस्सथकतयो् मे् स्वयं की
सुरक््ा करना प््त्येक व्यस्तत के कलए आवश्यक है, कवशेषकर बाकलकाओ् के कलए
आत्मरक््ा के गुर जीवन मे् आत्मकवश््ास और साहस प््दान करते ह्ै। उन्हो्ने
कवद््ाक्थायो् को दैकनक जीवन मे् अपनाई जा सकने वाली सरल लेककन प््भावी
आत्मरक््ा तकनीको् की जानकारी दी तथा खतरे की स्सथकत मे् सतक्क रहने के
उपाय बताए। इसके साथ ही उन्हो्ने डायल 112 की उपयोकगता और महत्व पर भी
प््काश डाला। उन्हो्ने कवद््ाक्थायो् को समझाया कक ककसी भी आपात स्सथकत मे् डायल
112 पर तुरंत कॉल कर पुकलस से सहायता प््ाप्त की जा सकती है। 

झज््र। लवद््ाल्थियो् को सेल्फ लडफे्स के लटप्स सीखाते हुए पुलिस टीम।

एड्स कंट््ोल सोसायटी ने ककया मीकिया वक्कशॉप का आयोजन 

मीडिया जनडित से जुड़ी
योजनाओ़ की मजबूत कड़ी
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बुधवार को एडुस कंटुुोल सोसायटी
दुुारा एक पदवसीय मीपडया वकुकशॉप
का आयोजन पकया गया। वकुकशॉप
की अधुयकुुता पजला सूचना एवं
जनसंपकुक अपधकारी सतीश कुमार
ने की, जबपक डीडीपीओ पनशा ने
मुखुयापतपथ के रुप मेु पशरकत की।
इसके अलावा डबुलुयूएचओ
कंसलटेुट डॉतुटर कृपतका भी
पवशेर रुप से उपकुसथत रही।
वकुकशॉप मेु मीपडया कपुमजयोु,
सुवासुथुय कपुमजयोु, वॉलंपटयसुज को
एचआईवी एडुस, टीबी एवं नशा
मुकुतत पवरयोु पर जागरुक पकया
गया। डीआईपीआरओ सतीश
कुमार ने कहा पक मीपडया जनपहत
से जुडुी योजनाओु की सबसे
मजबूत कडुी है। एचआईवी एडुस
जैसे संवेदनशील पवरयोु पर
तथुयपरक, संतुपलत एवं पजमुमेदार
परपोपुटिुग से समाज मेु जागरुकता
बढुती है और गलत धारणाओु का

पनराकरण भी होता है। इसी पुुकार
डबुलुयूएचओ कंसलटेुट डॉतुटर
कृपतका ने कहा पक एचआईवी
एडुस की रोकथाम के पलए सही
जानकारी, समय पर जांच और
उपचार अतुयंत आवशुयक है। 

पुुपशकुुण सतुु मुे एडुस कंटुुोल
सोसायटी की एडुस काउंसलर
अंजू सुहाग दुुारा पीपीटी के माधुयम
से पवरयोु को सरल रुप मेु पुुसुुुत
करते हुए एचआईवी एडुस से जुडुे
भेदभाव को समापुत करने, अपधक

से अपधक लोगोु तक सही
जानकारी पहुंचाने, इसके बचाव,
उपचार एवं परामशुज सेवाओु बारे
पवसुुार से जानकारी दी। 

पजले मेु संचापलत सभी एडुस
पनयंतुुण कायुजकुुमोु जैसे
आईसीटीसी सेुटर, ओएसटी सेुटर,
एसटीआई कुतलपनक, एआरटी
सेुटर एवं एलएसी सेुटर बारे भी
जानकारी सांझा की गई। इस दौरान
उप पसपवल सजुजन डॉतुटर पनपध
मोपमया ने बताया पक एडुस कंटुुोल

सोसायटी के अंतगुजत संचापलत
कायुजकुुमोु का उदुुेशुय एचआईवी
एडुस की रोकथाम, समय पर
जांच, उपचार एवं परामशुज सेवाओु
को समाज के अंपतम वुयकुतत तक
पहुंचाना है। मीपडया के माधयुम से
सही, संवेदनशील एवं तथुयपरक
जानकारी पहंुचाकर एचआईवी
एडुस से जुडुे भेदभाव को समापुत
पकया जा सकता है। एडुस, टीबी व
नशा मुकुतत जैसे पवरयोु पर
जागरुकता जरुरी : डीडीपीओ
पनशा ने कहा पक एचआईवी एडुस,
टीबी व नशा मुकुतत जैसे पवरयोु पर
जागरुकता आवशुयक है। 

झज््र। वक्कशॉप के दौरान अपनी बात रखते हुए डॉक्टर लनलि मोलमया।

ये रहे मौजूि
इस मौक ेपर कजला ककशोर

सव्ासथ्य् काउसंलर संदीप कमुार
जागंड़्ा, अशोक रोकहला, शमशरे

सागंवान, मीनाक््ी, काउसंलर
राजेद््,् देव, कृषण्ा, राजीव, कोमल,

अजीत सकहत अनय् भी उपसस्थत
रह।े 

जेि
में बंि हवािाती की

बीमारी से मौत
झज्र् । रपुयो ुकी धोखाधडुी
मामल ेमे ुपपछल ेतीन-चार माह
स ेजले मुे बदं एक वुयकुतत की
मौत हो गई। मतृक की पहचान
मूल रुप से डीघल गांव
पनवासी करीब 66 वरुुीय सरुेदुुु
पतुु ु नवल के तौर पर हईु ह।ै
जानकारी क ेअनसुार सरुेदुु ुपर
बहादुरगढु कुुेतुु मेु रुपयोु के
लने-दने सबंधंी मामला दजुज
होने क ेचलत ेवह जेल मे ुबदं
था। बीमारी के कारण उसे
उपचार के पलए असुपताल
लाया गया जहा ंउसन ेदम तोडु
पदया। पुपलस दुुारा उसके
पपरजनो ु को सूपचत कर पदया
गया ह।ै दरे शाम होन ेके चलते
शव का पोसटुमाटुजम वीरवार को
कराया जाएगा। 

झज््र। भट््ी
गेट मे्

नालिया
अवर्द्् होने
से सड्क पर

फैिा गंदा
पानी। 

शहर की मुखंय ििी
स्थानीय लोगो् ने बताया कक यह शहर

की मुख्य गली है। यहां दो सरकारी
स्कूल भी स्सथत है कजसमे् कनयकमत र्प

से सैकड़्ो् कवद््ाक्थायो् का आवागमन
रहता है। जब वे इस गंदे पानी से

होकर गुजरते ह्ै तो आते-जाते वाहन
उन भी गंदे पानी की बौछार कर जाते
है्। इसके अलावा गंदे पानी की वजह
से बीमाकरयां भी फैलने का खतरा बना
हुआ है। उन्हो्ने कजला प््शासन गुहार

लगाई है कक नाकलयो् की बेहतर तरीके
से सफाई कराकर उन्हे् समस्या से

छुटकारा कदलाया जाए। 

ये रहे उपसंथित
इस मौके पर मंकदर सकमकत के

उप-प््धान पदम् खट््र, वेद बहल
पाशु, प््दीप काठपाकलया, वी के

शम्ाा, सुभाष वम्ाा, अकनल छाबड़ा,
कवकास नर्ला, ज््ाने्द््, कनकखल
सलूजा, सुरेश गाबा, सतीश चुघ,

जय प््काश गुप्ता, जगदीश
छाबड़ा, भकवत वम्ाा  सकहत काफी

संख्या मे् श््द््ालु उपस्सथत रहे।

बाल वििाह के बारे में वकया जागरंक

आरोपी को गरमांड पर गिया
आरोपी को स्थानीय अदालत मे् पेश ककया गया। जहां से
आरोपी को पूछताछ के कलए पुकलस करमांड पर कलया
गया है। पूछताछ के दौरान आरोपी की कनशानदेही पर
चार कपस्टल तथा तीन कजंदा कारतूस बरामद ककए गए।
आरोपी को बुधवार को स्थानीय अदालत मे् पेश ककया
गया। जहां से आरोपी को अदालत के आदेशानुसार
न्याकयक कहरासत मे् भेज कदया गया।

बाबा कांशीगिरी जी
महाराज मंगिर में 282वां
सुंिरकांड पाठ एवं भजन

संधंया का आयोजन



रोहतक, गुर्वार, 18 कदसंबर 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

लबंबत मांगो ंको लेकर सेवाबिवतृंं कबमंियो ंिे
बकया पंदंरंिि, तहसीलदार को सौंपा जंंापि 

सेवानिवृत्् कर्मचारी संघ की निला इकाई िे लघु सनचवालय पनरसर रे् की िारेबािी
पेंशन संबंधी वितंं

विधेयक वबल
2025 को तुरंत
िापस लेने की

उठाई मांग
हरिभूरि नय्जू: झज्ि्

सवेावनवतृ्् कम्ाचारी संर की वजला
इकाई द््ारा लवंबत मागंो ् को लकेर
लर ु सवचवालय पवरसर मे ् रोि
प््िश्ान वकया गया। प््िश्ान की
अधय्क्त्ा वजला प्ध्ान विलबाग
िलाल ने की जबवक सचंालन िेवेद्््
यािव द््ारा वकया गया। प््िश्ान
उपरातं सेवावनवतृ्् कम्ाचावरयो ् ने
तहसीलिार शेखर वसंह को ज््ापन
सौप्ा। 

वजला सवचव िवेेद्् ् यािव ने
बताया वक उनकी प््मखु मागंो ् मे्
पेश्न सबंधंी ववत् ् ववधयेक वबल
2025 को तुरंत वापस लेने,
सवेावनवतृ् ् कम्ाचावरयो ् को आठवे्
वतेन आयोग के सभी लाभ पहले
की भावंत िने,े कमय्टूशेन की रावश
को सभी राजय्ो ्मे ्11 साल तक ही
काटा जाए, कोरोना काल के समय
रोका गया महगंाई भत्् ेका एवरयर 18
महीन ेक ेबय्ाज सवहत िने,े 65 वि्ा
की आय ुक े10 प्व्तशत व 75 की
आय ुके बाि 20 प््वतशत की मलू
पेश्न मे ्ववृ््द करना, कम्ाचावरयो ्को
सभी सरकारी पैनल वाले
असप्ताल मे ् मफुत् इलाज व तीन
हजार र्पये मवेडकल भत््ा िेन,े
परुानी पेश्न बहाली आवि शावमल
ह।ै उनह्ोन् े कहा वक 22 और 23
फरवरी को करुक्््ते् ् मे ् होन े वाले
अवखल भारतीय सेवावनवृत््

कम्ाचारी सरं मे ्आग ेकी रणनीवत
बनाई जाएगी। इस मौके पर मंगत
राम कौवशक, बलवीर वसहं यािव,
जयपाल गुढ्ा, राजेद्् ् जुलाना, सव्ा
कम्ाचारी संर के वजलाध्यक््
रामवीर, सरुशे शमा्ा, ववषण् ु ित््
जांगड्ा, धम्ापाल अहलावत,
समशरे, राम वसहं सहुाग, मासट्र
फलू कवंार, ओमप्क्ाश, सूरजवीर,
रणवीर अहलावत, जयवीर, सतीश
कुमार, जोग्ेद्् सोलंकी, रमेश
जाखड,् राजवीर राहड्, जयप्क्ाश
गपुत्ा, सखुबीर बनेीवाल, जगमाल
यािव, ईश््र, सतवीर, मकुशे शमा्ा,
जयकरण, ियानंि, जगत नारायण,
रणवीर खटक, जगिीश, लीलरूाम,
अतर वसंह, भूररेाम मौजिू रहे।

झज््र। तहसीलदाि शेखि रसंह को ज््ापन सौ्पते हुए सेवारनवृत्् कर्णचािी।   फोटो : हवरभूवम झज््र। रविोध प््दश्णन के दौिान सिकाि रविोधी नािे लिाते हुए कर्णचािी।

ऑनलाइन ट््ांसफर पॉकलसी काला कानून : फोगाट
बहादुरगढ़। ऑनलाइन ट््ांसफर पॉवलसी के विरोि मे् बहादुरगढ् वनगम काय्ायलय के गेट पर
रोजाना दो घंटे का िरना प््दश्यन कर पॉवलसी को रद्् करने की मांग उठा रहे ह्ै। बुििार को
हुए दो घंटे के िरने प््दश्यन की अध्यक््ता सक्कल सवचि वबजे्द्् फोगाट ने की, जबवक मंच
संचालन यूवनट सवचि अवमत ने वकया। सक्कल सवचि वबजे्द्् फोगाट ने कहा वक कम्यचावरयो् के
वलए यह पॉवलसी काला कानून है। सरकार को इसे िापस लेना चावहए, अन्यथा विरोि जारी
रहेगा। प््दश्यन मे् अवनल, निीन, जेई अवनल, संजीि सीए, वरंकू, संदीप, रिी्द्् देशिाल, मनीष,
भूपे्द््, जगमोहन, लोकेश, वबजे्द्् जेई, अवनल जेई सवहत अन्य उपल्सथत रहे।

कबजली कनगम कम्ाचाकररो् ने
दो घंटे तक ककरा प््दि्ान 

झज््र। एचएसईबी िक्कस्य यूवनयन की राज्य
काय्यकावरणी के आह््ान पर बुििार को भी ऑनलाइन

ट््ांसफर पॉवलसी के विरोि मे् वबजली वनगम कम्यचावरयो्
ने दो घंटे का प््दश्यन वकया। यूवनट प््िान लिकेश ने

बताया वक वबजली वनगम काय्ायलय पवरसर मे् वकए गए
प््दश्यन मे् स्थानीय यूवनट के अलािा बादली ि माछरौली

यूवनट से भी कम्यचावरयो् ने भाग वलया। उन्हो्ने सरकार
विरोिी नारे लगाते हुए ऑनलाइन ट््ांसफर रोकने की

मांग उठाई। इस मौके पर यूवनट सवचि संजीि वछक्लर,
जयप््काश, िमे्द््, जयनारायण, तकदीर, प््िीण, मंजीत,
राजे्द््, राकेश, विकास, अवमत, अनीता, ज्योवत, नवमता,

बलराम, प््दीप, अवनल, शुभम, मंजू, विशाल, श््िण,
संदीप, अवखल, रणवसंह, कृष्ण, सते्द््, अमरजीत सवहत

अन्य भी उपल्सथत रहे। 

क्लैट मे् एचडी स्कूल की छात््ा कहना
और तनवी नांदल ने पाई सफलता
हरिभूरि नय्जू8झज््ि

कॉन्सोव्टायम ऑफ नेशनल लॉ
यूवनवव्साटीज द््ारा कॉमन लॉ
एडवमशन टेसट् के रोवित पवरणामो् मे्
एचडी स्कूल साल्हावास की िो
छात््ाओ् ने उत्कषृ् ् रैक् हावसल कर
ससंि्ान का नाम रोशन वकया है।
एचडी ग््पु क ेसवचव हमेतं गवुलया ने
बताया वक कल्टै परीक््ा म्े बारहवी्
कक््ा की छात््ा वहना कौवशक न ेजहां
33वां रैक् हावसल वकया वही ् छात््ा
तनवी नांिल न े भी 121व्े रैक् के
साि टेसट् क्वावलफाई वकया। उनह्ोन्े

बताया वक बीते वि्ा शीतल जाखड्
इस परीक््ा म्े सफलता हावसल कर
चकुी ह।ै अब वहना कौवशक व तनवी
नांिल प््वतव््ित नेशनल लॉ
यवूनवव्साटी स े काननू की पढ्ाई कर
िशे सेवा मे ्अपना योगिान ि्ेगी। इस

उपलल्बध पर एचडी गु््प डायरेकट्र
रमेश गुवलया, सवचव ववशाल नेहरा
व प््ाचाय्ा सतबीर वसंह ने िोनो्
छात््ाओ् को बधाई िी। उन्हो्ने
वशक्क् मनोज शमा्ा व सुधीर जाखड्
क ेप्य्ासो ्की भी सराहना की। 

झज््र। रशक््को् के साथ उपस्थथत क्लैट पिीक््ा की उत््ीर्ण छात््ाएं।

n बीते वर्ा शीतल जािड् ने पास
की थी यह परीक््ा 

संस्कारम् के सात कवद््ाक्थारो् ने क्लैट
परीक््ा मे् ककरा िानदार प््दि्ान

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

संस्कारम् पल्बलक स्कूल खातीवास
के सात ववद््ाव्िायो् ने क्लैट परीक््ा मे्
शानिार प््िश्ान करते हुए टेस्ट
क्वालीफाई कर संस्िान का नाम
रोशन वकया है। संस्कारम् ग््ुप ऑफ
स्कूल्स के चेयरमैन डॉक्टर मवहपाल
ने बताया वक क्वालीफाइड
ववद््ाव्िायो् म्े यवशका, अल्शमता
कावियान, नीतू, तवनिा जाखड्,
कोमल, िीक््ा और ववनय वसंह
शावमल ह्ै। सफल ववद््ाव्िायो् ने
अपनी सफलता का श््ेय स्कूल

प््बंधन तिा वहां के अनुशासन और
अपने समव्पात अध्यापको् को विया
है। उनका कहना है वक वशक््को् द््ारा
समय-समय पर विए गए माग्ािश्ान,
ववशेि डाउट सेशंस और स्कूल के
प््ेरणािायक वातावरण ने उनके

आत्मववश््ास को बढ्ाया, वजससे वे
इस राष््््ीय स््र की परीक््ा मे् सफल
हो सके। चेयरमैन डॉ. मवहपाल ने
सभी अवभभावको् को बधाई िेते हुए
सफल ववद््ाव्िायो् के उज्््वल
भववष्य की कामना की है। 

झज््र। रशक््को् के साथ उपस्थथत क्लैट पिीक््ा के सफल रवद््ाथ््ी।

n चेयरमैन डॉक्टर मवहपाल ने
ववद््ाव्थायो् को दी शुभकामनाएं

बीमा क््ेत्् म्े एफडीआई 100
फीसदी करने का कवरोध जतारा

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ़

के्द््ीय मंत््ीमंडल द््ारा बीमा क््ेत्् मे्
प््त्यक्् वविेशी वनवेश की सीमा 100
प््वतशत वकए जाने के वनण्ाय का
अवखल भारतीय बीमा कम्ाचारी
महासंर ने कड्ा ववरोध वकया है।
ववरोध स्वर्प वीरवार को वजला
मुख्यालयो् और प््मुख शहरो् के
एलआईसी काय्ाालयो् मे् ववरोध
प््िश्ान वकए जाएंगे।

ऑल इंवडया इंश्योरे्स एम्प्लाइज
एसोवसएशन के रोहतक मंडल
महासवचव ओमवीर वसंह ने कहा वक
वि्ा 1999 मे् आईआरडीए ववधेयक

के माध्यम से बीमा क््ेत्् का डी-
नेशनलाइजेशन वकया गया िा।
इसके बाि से जीवन और गैर-
जीवन बीमा मे् वनजी कंपवनयां
वविेशी साझेिारी के साि काय्ारत है्
और पूंजी की कभी कमी नही् रही।
वत्ामान म्े कुल एफडीआई,
वनयोवजत पूंजी का लगभग 32
प््वतशत ही है। ऐसे म्े एफडीआई
सीमा को 100 प््वतशत तक बढ्ाना
न केवल अनावश्यक बल्लक
तक्कहीन है। इस फैसले से भारतीय
बीमा कंपवनयो् पर नकारात्मक
प््भाव पड्ेगा। वविेशी पूंजी को पूण्ा
स्वतंत््ता िेने से बीमा उद््ोग
मुनाफ्ा-के्व््दत हो जाएगा, वजससे
वंवचत और हावशये पर खड्े वग््ो् के
वहत प््भाववत हो्गे। 

n अविल भारतीय बीमा कम्ाचारी
महासंघ ने कड्ा ववरोध वकया

नागकरको् को साइबर सुरक््ा के प््कत
जागर्क करने के कदए कनद््ेि 
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डीसीपी मयंक वमश््ा ने बहािुरगढ्
जोन के सभी िाना व चौकी
प््भावरयो् की समीक््ा बैठक ली।
बैठक का उद््ेश्य कानून व्यवस्िा
को सुिृढ् करना, अपराध वनयंत््ण
और पुवलस काय्ाप््णाली को अवधक
संवेिनशील बनाना रहा।

डीसीपी ने साइबर अपराधो् पर
ववशेि जोर िेते हुए त्ववरत जांच और
नागवरको् को साइबर सुरक््ा के प््वत
जागर्क करने के वनि््ेश विए।
उन्हो्ने स्पष्् वकया वक साइबर

मामलो् मे् िेरी बि्ााश्त नही् की
जाएगी। उन्हो्ने मवहला ववर्द््
अपराधो् म्े संवेिनशीलता, गंभीरता
और तत्पर कार्ावाई सुवनव््ित करने

को कहा तिा िानो् म्े पीव्डत
मवहलाओ् के वलए सुरव् ्कत व
सम्मानजनक वातावरण िेने के
वनि््ेश विए। 

n डीसीपी ने थाना और चौकी
प््भावरयो् की बैठक ली

सड्क हादसे म्े घारल
रुवक ने दम तोड्ा

बहादुरगढ़। आसौिा मोड् पर
सड्क िुर्ाटना म्े गंभीर र्प से
रायल हुए युवक ने पीजीआई
रोहतक मे् उपचार के िौरान िम तोड्
विया। इस संबंध मे् बाइक सवार
युवक के वखलाफ केस िज्ा वकया
गया है। मृतक की पहचान करीब 26
वि््ीय सुनील के र्प मे् हुई है।
फतेहाबाि के भूना क््ेत्् का वनवासी
सुनील यहां आसौिा मे् अपने िोस््
संिीप के साि वकराये पर रहता िा।
वह एक वबजली कंपनी मे् काम
करता िा। गत 13 विसंबर को िोनो्
बाइक पर सवार होकर आसौिा से
नेशनल हाइवे की ओर जा रहे िे।
जब आसौिा मोड् के वनकट पहुंचे
तो एक बाइक ने इनकी बाइक को
टक््र मार िी। सुनील का इलाज
पीजीआई मे् जारी िा, जहां अब
उसने िम तोड् विया। 

वाक्षाक खेलकूद प््कतरोकगता मे् कदखाई प््कतभा 

र््िवेणी स्कूल िे् भूरिका ने हर्डल िेस जीती
हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

शहर के व््तवेणी मेमोवरयल सीवनयर
सेके्डरी स्कूल मे् वाव्िाक खेलकूि
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। प््वतयोवगता का शुभारंभ
ववद््ालय की वनिेशक संगीता वम्ाा,
उपवनिेवशका सुवमत््ा महला,
प््ाचाय्ा अवनल कुमार, संचावलका
कुसुम राठी व इंचाज्ा वपंकी कपूर ने
मां सरस्वती के समक्् िीप
प््ज्ववलत करके वकया। 

उन्हो्ने सभी प््वतभावगयो् का
उत्साह बढ्ाया। खेलकूि के िौरान
50 मीटर िौड् मे् बुवेश, अव्या
हरफूल, व् ्पयांक हव्िात, वेिांश,
काव्या, वजया और आय्ान ने प््िम

स्िान प््ाप्त वकया। नायशा, वरयांश
वित्या, अवभनव अव््कत, लक््ी,
वलनाया, भूवम, मयंक ने िूसरा स्िान
प््ाप्त वकया। विशांत, आवित्य
विव्यम, पीयूि इजहान, बुवीन, िक््,
अंवशका व मीत ने तीसरा स्िान

प््ाप्त वकया। टट्ाल रेस मे् बुववत ने
प््िम, उमेश ने िूसरा व सानवी ने
तीसरा स्िान प््ाप्त वकया। हड्ाल रेस
मे् भूवमका ने प््िम, िीवांशु ने िूसरा
व अण्ाव ने तीसरा स्िान प््ाप्त
वकया। 

बहादुरगढ़। प््रतयोरिता के दौिान दौड् लिाते छोटे बच््े।

51 बीपीएल पकरवारो् को कमले फ््ी एलपीजी कनेक्िन
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प्ध्ानमंत््ी उज्््वला योजना क ेतहत
ववश््कम्ाा भारत गैस एजे्सी पर
बीपीएल पवरवारो् को वनशलुक् गैस
कनेक्शन ववतवरत वकए गए।
काय्ाक्म् म्े मखुय्अवतवि के रप् म्े
भाजपा नेता विनशे कौवशक ने 51
पात् ् पवरवारो् को गसै चूलह्ा, भरा
हआु वसलेड्र, रेगलुटेर और पाइप
भेट् वकए। काय्ाक्म् म्े पहंुचने पर
विनशे कौवशक का एज्ेसी सचंालक
अजीत जांगड्ा ने अवभनंिन वकया।
काय्ाक््म मे् भाजपा के पूव्ा
वजलाधय्क्् राजपाल जागंड्ा, धम्ाबीर
वम्ाा, ओमवीर राठी, ऋवि भारद््ाज,
कषृण् आसौिा, सरंपच जयभगवान

आवि मौजूि रहे। जांगड्ा के अनुसार
2018 से अब तक उनके द््ारा 5
हजार से जय्ािा पात् ् पवरवारो् को
उज््वला गैस कनेकश्न जारी वकएं
जा चकु ेह,ै वजनका गृहणी पूरा लाभ
उठा रही है। 

लाभावि्ायो ् से संवाि करते हुए
भाजपा नेता विनशे कौवशक ने कहा
वक प्ध्ानमंत््ी उज्््वला योजना केद्््
सरकार की एक महत्वपूण्ा

जनकल्याणकारी योजना है, वजसका
उद््ेश्य गरीब पवरवारो्, ववशेिकर
मवहलाओ् को धएु ं स े मकुत् रसोई
उपलबध् कराना ह।ै उनह्ोन् े सप्ष््
वकया वक इस योजना के तहत
लाभावि्ायो ्को गसै कनेकश्न लेन ेके
वलए वकसी भी प्क्ार का शलुक् नही्
िेना पड्ा और सभी आवश्यक
सामग््ी वन:शुलक् प््िान की गई है।
विनशे कौवशक ने कहा वक उज््व्ला

योजना का लाभ लेन ेके वलए योगय्
लाभाि््ी केवल केवाईसी आविेन
फाम्ा भरकर अपने नजिीकी गैस
ववतरक के यहां आवेिन कर सकते
है।् पात्त्ा परूी होन ेपर उन्हे ्वन:शलुक्
गसै कनेकश्न उपलब्ध कराया जाता
ह।ै लाभाि््ी पवरवारो ् न े प्ध्ानमंत््ी
नर्ेद् ् मोिी, मखुय्मंत््ी नायब वसहं
सैनी और भाजपा नेता विनेश
कौवशक का आभार जताया। 

n प््धानमंत््ी उज्््वला योजना के
तहत ववश््कम्ाा भारत गैस एजे्सी
पर काय्ाक््म

अफवाह फैलाने वालो् पर कार्ावाई होगी
कानून व्यिस्था को लेकर अफिाह फैलाने ि शांवत भंग करने िाले तत्िो्
पर कड्ी नजर रखने और समय रहते कार्यिाई के वनद््ेश वदए गए। नशा
विरोिी अवभयान को तेज करने, नशा तस्करो् पर सख्त कानूनी कार्यिाई
और युिाओ् को नशे से दूर रखने के वलए वनरंतर प््यास करने को कहा

गया।यातायात व्यिस्था सुिार पर डीसीपी ने जाम से नागवरको् को राहत देने
के वलए प््भािी ट््ैवफक प््बंिन सुवनव््ित करने के वनद््ेश वदए। साथ ही

थानो् म्े आने िाले फवरयावदयो् के साथ सम्मानजनक, सहयोगात्मक और
संिेदनशील व्यिहार पर विशेष बल वदया गया। बैठक के अंत मे् डीसीपी

मयंक वमश््ा ने कहा वक अपराि मुक्त, सुरव््कत और शांत िातािरण बनाए
रखना पुवलस की सामूवहक वजम्मेदारी है, वजसे ईमानदारी, वनष््ा और जन-

सहयोग से ही पूरा वकया जा सकता है।

करंग रेस मे् किवांि रहा अव्वल
वरंग रेस मे् वशिांश ने पहला, वििान
ने दूसरा ि तनीषा ने तीसरा स्थान
प््ाप्त वकया। बन्नी कैरेट रेस मे्
नायशा और आवदत्य ने पहला,
ओजस्िी ि अव््दत ने दूसरा, गव्ियत
ि वरहान ने तीसरा स्थान प््ाप्त
वकया। कप बैले्वसंग रेस मे् साथ्यक
ि वियूष ने पहला, विनायक ि पीयूष
ने दूसरा, अिवन ि ऋषभ ने तीसरा
स्थान प््ाप्त वकया। कॉन्य बैले्वसंग
रेस मे् काव्या, िेदांश ि माही ने
पहला स्थान, इज्हान, गीतांजवल ि
वलनाया ने दूसरा स्थान तथा दीिांशी,
लक््ी ि दक्् ने तीसरा स्थान प््ाप्त
कर जीत हावसल की। कॉन्य बैले्वसंग
रेस मे् पहली कक््ा के आय्यन ने
पहला, मयंक न े दूसरा ि मीत ने
तीसरा स्थान प््ाप्त वकया।

खबर संक््ेप

निे के कखलाफ कवद््ाक्थारो् को ककरा जागर्क
बहादुरगढ़। राजकीय आईटीआई मे् नशा मुल्कत जागर्कता ि रोकथाम
अवभयान कै्प का आयोजन वकया गया। यह काय्यक््म सीजेएम ि वजला
विविक सेिा प््ाविकरण के सवचि विशाल के नेतृत्ि मे् संपन्न हुआ।
काय्यक््म मे् डीएलएसए की ओर से नीता देिी, नशा मुल्कत के्द्् संचालक

छोटूराम पुवलस से हेड कांस्टेबल जयबीर वसंह, डॉ. संजय तथा आईटीआई
का स्टाफ मौजूद रहा। काय्यक््म की शुर्आत मे् छोटूराम ने विद््ाव्थययो् को
नशे के दुष्प््भािो् की जानकारी देते हुए नशे से दूर रहने का आह््ान वकया।
इसके बाद नीता देिी ने युिाओ् को नशे से दूर रहकर अनुशासन और
मेहनत के साथ सफल भविष्य की राह पर चलने के वलए प््ेवरत वकया। िही्,
हेड कांस्टेबल जयबीर वसंह ने नशे की हालत मे् िाहन न चलाने की सख्त
सलाह दी और यातायात वनयमो् के पालन तथा सड्क दुघ्यटना मे् पीव्डत की
सहायता करने के महत्ि पर प््काश डाला। 

बुराई के खात्मे के कलए किक््ा जर्री : अलका गुलाटी
बहादुरगढ़। िैश्य आय्य वशक््ण मवहला महाविद््ालय मे् एनएसएस इकाई
द््ारा एक वदिसीय वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर मे् छात््ाओ् को
समाज मे् व्याप्त दहेज प््था, बाल वििाह, नशा, लै्वगक भेदभाि, भ््ूण हत्या,
भ््ष््ाचार आवद कुरीवतयो् और बुराइयो् के प््वत जागर्क वकया गया।
एनएसएस गीत ि योगाभ्यास से हुए वशविर मे् मुख्य िक्ता के र्प मे्

राजकीय मवहला महाविद््ालय बहादुरगढ् की प््ाचाय्ाय अलका गुलाटी ने
कहा वक समाज मे् बदलाि की शुर्आत हम सभी को अपने घर से करनी
होगी। उन्हो्ने उदाहरणो् के माध्यम से समझाया वक वकस प््कार
जागर्कता और साहस के साथ समाज को बदला जा सकता है। प््ाचाय्ाय डॉ.
आशा शम्ाय ने कहा वक वशव््कत और जागर्क होकर ही हम समाज से
अंिविश््ास और कुप््थाओ् को समाप्त कर सकते ह्ै। दोनो् ने प््ोग््ाम
ऑवफसर डॉ अन्नू शम्ाय के साथ हरी झंडी वदखाकर जागर्कता रैली को
रिाना वकया। कै्प के दौरान तनु ने एकल नृत्य और नेहा ने गीत गाकर
देश भल्कत का प््चार वकया। पोस्टर प््वतयोवगता के माध्यम से स्ियंसेविकाओ्
ने समाज मे् व्याप्त कुरीवतयो् के खात्मे का आह््ान वकया। प््वतयोवगता मे्
प््थम तनु, व््दतीय दीवपका ि व््पया दलाई, तृतीय दीवपका ि साक््ी रही।
सांत्िना पुरस्कार नेहा ि योवगता को वमला। वशविर मे् स्ियंसेविकाओ् ने
श््मदान करते हुए स्िच्छता अवभयान चलाया। 

श््ीमद््ागवत गीता के वचनो् से सराबोर ककरा
बहादुरगढ़। माल गोदाम रोड स्थत िैश्य आय्य कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् बुििार को एक काय्यक््म हुआ। काय्यक््म मे् इस्कॉन मंवदर की
ओर से माता मायापुर लीला, शवश ि प््भु परमेशिर आवद ने वशरकत की।
उन्हो्ने स्कूल स्टाफ ि विद््ाव्थययो् को श््ीमद््ागित गीता के िचनो् के
माध्यम से सराबोर वकया। उन्हो्ने कहा वक भगिान श््ीकृष्ण ने महाभारत के
युि्् म्े अज्युन को कत्यव्य से विमुख होने की अपेक््ा अपने कम्यपथ पर आगे
बढ्ने का संदेश वदया। अंत  मे् व््पंवसपल अंजू अग््िाल ने अवतवथयो् का
िन्यिाद वकया। 

एडीजीपी बनने पर भाजपाइरो् ने ककरा सम्मान
बहादुरगढ़। वजला पुवलस कवमश्नर डॉ. राजश््ी वसंह के एडीजीपी पद पर
प््मोशन होने पर बहादुरगढ् मंडल अध्यक्् संजय सैनी के नेतृत्ि मे् मंडल
की पूरी टीम ने उनके काय्ायलय पहुंचकर बिाई ि शुभकामनाएं दी्। संजय
सैनी, दीपक सैनी, राज खुराना, िम््े्द्् सैनी ि रविंद्् राठी आवद ने डॉ. राजश््ी
वसंह के काय््ो् की सराहना की।

कार्ाालर मे् रोग ब््ेक से बढ्ेगी कार्ाक््मता 
बहादुरगढ़। आयुष विभाग द््ारा काय्यस्थल पर सकारात्मक िातािरण
बनाने तथा अविकावरयो् ि कम्यचावरयो् को तनािमुक्त रखते हुए उनकी
काय्यक््मता बढ्ाने के उद््ेश्य से िाई-ब््ेक योजना के तहत लघु सवचिालय मे्
योगाभ्यास कराया गया। बता दे् वक इस पहल के अंतग्यत काय्य वदिस के
दौरान 15 वमनट का विशेष योग ब््ेक रखा जाएगा, वजसमे् सभी अविकारी ि
कम्यचारी भाग ले्गे। बुििार को बहादुरगढ् के लघु सवचिालय मे् योगा टीचर
डॉ. वनशा कौवशक ि उषा रानी ने अविकावरयो् और कम्यचावरयो् को सरल
योगासन ि प््ाणायाम का अभ्यास कराया। योग वशक््को् ने बताया वक
वनयवमत र्प से 15 वमनट का योग ब््ेक लेने से न केिल मानवसक शांवत
वमलेगी। बल्कक कम्यचावरयो् की ऊज्ाय, काय्यक््मता मे् भी िृव््ि होगी।
अविकावरयो् ि कम्यचावरयो् ने इस पहल का स्िागत करते हुए इसे
काय्यस्थल के वलए बेहद लाभकारी बताया।

बहादुरगढ़। पात्् परिवाि को फ््ी उज््वला कनेक्शन देते भाजपाई।


